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ABYSTE SE CIiTILI DOBRE

Interpretace vysledku laboratorniho testu —
vysledek

Dobry den,

na zakladé Vami zadanych udajli v online formulafi Interpretace vysledku laboratorniho testu, Vam
zasilame detailni vysvétleni a doporuceni.

Zprava:

Ve Vasich vysledcich je patrna mirné nizsi hladina HDL-cholesterolu. Jednd se o

lepsi variantu cholesterolu a tedy snizena hladina mize byt skodliva. Mirné zvysené
jsou také dalsi tuky — triglyceridy. Zlepsit tyto parametry Ize dietou s omezenim tuki
(tj. omezit smazené, tucné jidlo, tuéné maso a mlécné vyrobky, vynechat alkohol) a
fyzickou aktivitou (napf. 30 min chlize denné, béh ¢i jiny kardio trénink). Kontrolni
odbér by byl vhodny za 3 mésice.

Také mate nizsi hladinu vitaminu D. Pfi téchto hodnotach nemusi byt zapotiebi uzivat
léky, ale pobyvat vice na slunicku (prostfednictvim metabolickych déji v kizi se
vitamin D dopliiuje nejlépe). V letnich mésicich by se tak méla hladina snadno
doplnit, ale méla by byt zkontrolovana za 2-3 mésice a v zimnich mésicich bude
nejspise vhodné uzivat preparaty obsahujici vitamin D k doplnéni hladiny.

Mineraly, parametry odrazZejici funkci ledvin, jaterni testy, parametry stitné zlazy,
prostaty a vySetfeni moci jsou v poradku.

V krevnim obraze by Vas mohla zarazit hodnota neutrofili a lymfocytd, které jsou
mimo normu, jednd se ale o zanedbatelnou odchylku a neni tedy nutna kontrola
(pouze v ramci preventivniho vysetfeni u osettujiciho Iékare ¢i pfi novych obtizich).

S pfanim pevného zdravi,

MUDr. Hana Vitkova, Ph. D.
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