Veroval®
DOMACI TEST

Muzska plodnost

Rychly test ke zjisténi koncentrace spermii™
ve spermatu e

Presnost

>95%

Dulezité, kdyz chcete mit déti: dostatecny pocet spermii Na co je nutno d

Pary, které nemohou mit déti, se casto ptaji na pricinu. Pokud je pficina
nemoznosti oplodnéni u muze, muze ji byt podprlimérny pocet spermii
ve spermatu.

Varovani a dllezita upozornéni:

« Tento test je uréen pouze k zevnimu pouziti.

« Zadnou z &asti testu nepozivejte.

« Zabrante kontaktu fediciho roztoku na vzorky s kizi a oc¢ima.

Zjistéte, jak na tom jste: rychly test muzskeé plodnosti

» Test uchovavejte mimo dosah déti.
Rychlym testem muzské plodnosti si miZete rychle a bezpecné ovéfit,

zda mate ve spermatu dostatek spermii, aby mohlo dojit k oplodnéni.
Pokud tomu tak neni, zeptejte se svého |ékare na dalsi opatreni.

Jak spolehlivy je test Veroval®?

Rychly test muzské plodnosti byl vyvinut tak, aby byl i v domacim pouziti
k dispozici s presnosti a spolehlivosti moderni diagnostiky. Rychlym testem
Ize zjistit, zda je pocet spermii v normalnim rozsahu (podle WHO, pfirucky
¢. 4, minimalné 20 milion spermii/ml). Studiemi funkénosti byla
prokazana presnost vyssi nez 95%.

Je provedeni testu slozité?

Neni: vSechno, co potrebujete, jsou Cisté umyté ruce, hodinky a rovna
plocha stolu. Pfesny postup testovani je uveden na zadni strané.

Ke stanoveni a interpretaci vysledku je nutno si dlikladné precist navod

k pouZziti. Pfed provedenim testu je nutno porozumét viem podrobnostem.

« Test nevystavujte pfimému slunecnimu zafeni ani mrazu. Nezmrazujte.
Uchovavejte na suchém misté pfi teploté od 2 °C do 30 °C.

- Test mUzZe byt pouzit pouze jednou.
« V3echny casti testu je mozno likvidovat v domacim odpadu.
« Produkt smi byt pouzit pouze do data pouzitelnosti vytisténého na obalu.

« Spravné vyhodnoceni testu mlize ovlivnit Spatny zrak, barvoslepost nebo
nedostatecné osvétleni.

« Pokud by nebyl navod k pouziti spravné dodrzen, mohly by byt vysledky
testu nespravné. Konecnou diagnézu musi stanovit lékafr.

- Pokud je obal poskozeny, test nepouzivejte. NepouZivejte poskozené casti
testu.

« Test musi byt proveden bezprostiedné po otevieni foliového sacku nebo do
jedné hodiny po otevreni.

Priprava testu:
Nez si odeberete sperma manualni stimulaci (masturbaci), vezméte
prosim na védomi nasledujici pokyny:

« Vyckejte alespon 48 hodin, ale ne déle nez 7 dnu po posledni ejakulaci.
* Nepouzivejte zadné zelé ani pletové mléko.

Udaje o funkénosti: « NepouZivejte kondom.

Referencni test
Pozitivni Negativni Celkem
Muzska plod- Pozitivni 97 5 102
nost
Rychly test Negativni 3 89 92
Celkem 100 94 194

Citlivost: 97,00 % Specificita: 94,68 % Presnost: 95,10 %

Diilezité upozornéni:
Timto testem se zjiStuje pouze koncentrace spermii a nelze jim ziskat dalsi informace o plodnosti. Tento test neni vhodny k ochrané
proti otéhotnéni, k urceni otcovstvi ani k ochrané proti sexualné prenosnym chorobam.

www.veroval.cz

Material

« 1 testovaci kazeta ve foliovém sacku

= 1 lahvicka s fedicim roztokem na vzorky
« 1 stfikacka k natazeni spermatu
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« 1 kelimek k odbéru spermatu
+ 1 ndvod k pouziti
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Veroval®
DOMACI TEST

Muzska plodnost
Rychly test k domacimu pouziti
Provedeni testu:

« Casti testu poloZzte pred sebe na stdl. Vybalte stiikacku.

Foliovy sacek s testo-
vaci kazetou jesté neotevirejte.

3

e £ 50

Obsah:
(1) Kelimek
(2) Stiikacka
(3) Lahvicka s Fedicim roztokem na vzorky
(4) Testovaci kazeta ve féliovém obalu

Veroval

ﬂ  Odeberte si sperma do pfilozeného kelimku (1).
15-30°C (Pokud sperma unikne, zlikvidujte cely vzorek a vyplach-
néte kelimek jenom vodou z vodovodu (1). S odbérem
nového vzorku vyckejte alespor 48 hodin, ale ne déle
nez 7 dnli po posledni ejakulaci.
* Nechejte vzorek stat na rovné plose pfi pokojové teploté

(15-30 °C) po dobu alespori 20 minut (ale ne déle nez
3 hodiny).

« Lahvicka s redicim
roztokem na
vzorky ma dvoudilny
uzavér. Lahvicku
oteviete uchopenim
dolniho (Sirokého)
okraje uzavéru a od-
sroubovanim celého
uzaveéru.
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* Nyni zasunite
stfikacku (2) do
otvoru lahvicky (3)
a stlacenim pistu
stiikacky vstrik-
néte cely objem
vzorku (0,1 ml) do
lahvicky.

ﬂ « Uzavér znovu zasroubujte a lahvickou (3) opatrné kyvejte.
« Lahvicku (3) nepotiepavejte, protoze to by vedlo ke
I\ vzniku pény.
i
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* Lahvicku se vzorkem nechejte 2 minuty stat a ujistéte se, Ze je viechno dobfe
promichano. Pokud by tomu tak nebylo, znovu lahvickou kyvejte.

* Vzorek v kelimku opatrné asi
10x promichejte strikackou (2).

« Stfikacku (2) ve spermatu vedte tak, abyste se
vyhnuli tuhému nebo mazlavému materialu.
Pist stfikacky nyni zatahnéte zpét presné ke
znacce 0,1 ml a natdhnéte sperma. Zabrarite

 Nyni oteviete féliovy sacek s testovaci kazetou (4) a kazetu poloZte na Cistou
a suchou rovnou plochu.

pfitomnosti vzduchovych bublin tim, ze strikac-
ku nékolikrat vytahnete a vytlacite z ni vzduch
a pak znovu natadhnete sperma.
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« Otocenim uvolnéte horni kryt lahvicky (3) a kdpnéte presné 6 kapek do kulatého
aplika¢niho policka (S) testovaci kazety (1). Dbejte prosim na to, aby se teku-
tina nedostala do vysledkového okénka (T) nebo (C). Po pridani kapek se jiz

testovaci kazety nedotykejte a nehybejte s ni.
* Pfesné za 7 minut po pridani 6 kapek odectéte vysledek.
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K vyhodnoceni vysledku prikrocte poté, co se v testovacim okénku pod (C) objevi c¢arka. Neni diilezité, jak silna nebo slaba je kontrolni carka.

Pozitivni vysledek
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KdyzZ je viditelna kontrolni ¢arka (C) i testovaci ¢arka (T),
je vysledek pozitivni. Tento vysledek znamena, ze

ve spermatu mate vice nez 20 milion0 spermii na mililitr
a mate tedy dostatek spermii k oplodnéni.

Pozitivni vysledek vsak neznamena, ze mlze dojit

k oplodnéni. Je jesté cela fada dalSich faktord, které
mohou mit vliv na muzskou plodnost. Po nékolika
mésicich neuspésnych pokusli o oplodnéni se musite

vy a vase partnerka obratit na |ékafe k daldimu vy3etfeni.

Negativni vysledek
o M (S
Vysledek testu ukazuje ¢arku v kontrolnim poli (C) a

ZADNOU ¢&arku v testovacim poli (T), test je negativni.
Pocet spermii je u vas nizsi nez 20 miliond/ml.

Negativni vysledek sam o sobé neni jesté prikaz ne-
moznosti oplodnéni. Mnozi muzi mohou i pfesto zplodit
déti pfirozenym zptisobem. Kromé toho miize byt pocet
spermii kazdy den jiny, takZze opakované testovani novym
rychlym testem mUze dat pozitivni vysledek. K dalSimu
objasnéni se obratte na |ékare a nechejte si provést kom-
pletni analyzu spermatu — pravé, kdyz se budete se svou
partnerkou jiz po nékolik mésicli netispésné pokouset

o poceti ditéte.

Neplatny vysledek
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Kdyz se v kontrolnim poli (C) neobjevi Zadna ¢arka nebo
se objevi pouze testovaci ¢arka (T), nebyl test proveden
spravné nebo nebyl proveden Uplné a je neplatny.

V takovém pfipadé test nedava zadnou informaci

o poctu spermii. Opakujte test s novou testovaci kazetou
a nezapomente, Ze jej mizete provést ne dfive nez

za 48 hodin, ale ne pozdéji nez za 7 dnl po posledni
ejakulaci.




