Jaky typ klenby mam?

Zde mUZzete vidét jaky typ klenby mate. Udélejte si otisk vadeho chodidla a
porovnejte s obrazky nize.

Charakteristika
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» PFfi¢na a podélna klenba je zcela zplostéla
= Chodidlo se témér celé dotyka podlozky

= Neni vidét podélna klenba

Noha je abnormalné zplostéla

Mozoly na vnitfnim okraji
chodidla

e~ Bolestna vnitfnim okraji chodidel
]
|

Casto: patni ostruhy

Obcas: bolesti kotnikd, lytek,
kolen, kycli a bedrech (,S*
spojeni)

= kontaktni oblast
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LOW
= Podpora pficné i
podélné klenby, ktera
zabranuje dalSimu
propadu

= Velmi dobfe tlumi
narazy a snizuje
napéti svall na
chodidle

= Vysoka patni miska
pro nezbytnou fixaci
kotniku

* Pfednozi a zanozi (patni Cast) jsou viditelné

propojeny

= Je viditelny podélny oblouk

Bolestivé pretizeni pfednozi.

Doporucuje se pouzivat
ortopedické vlozky s tzv.
,Srdickem“ = podpora prfi¢né
klenby

Bolesti patni kosti pfi pfetizeni

= kontaktni oblast

= Podpora pfiéné i podélné MID

klenby, ktera zabrariuje
moznému propadu klenby

= Podporuje a fixuje klenbu ve
spravné poloze

= Absorbuje tlak na patni kost,
zabranuje patni ostruham

%

®

INTERNATIONAL

= Podélna klenba je extrémné vyrazna uz pfi pohledu

= Nedotyka se podlahy mezi prfedni a zadni Casti
chodidla

= Cela noha stoji pouze na pfednozi a zanozi

Bolesti meziprstnich klstek

U pficné klenby dochazi ke
zplosténi

U palcl se objevuje hallux
Vznikaji kladivkove prsty

Na vnéjSi hrané se obCasné
objevuje mozol

Bolesti patni kosti z extrémniho

pretizeni
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;o EXTRA
= Podpira vysokou klenbu HIGH

pro rozlozeni tlaku na
doslapoveé plochy

= kontaktni oblast

= Zabranuje propadu pficné
klenby

= Uvolnuje tlak v paté diky
lepSimu rozlozZeni
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