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Veroval tlakomeér s EKG
Strucny navod na mereni tlaku
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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku, PuLSE B l‘ﬂ
té3i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup zdravotnického pfistroje
k méreni krevniho tlaku a EKG. Pazni tlakomér Veroval®
umoznuje plné automatické méreni tlaku na pazi dospélych L &j
osob a mobilni zaznam EKG (elektrokardiogram). i r
Pfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte Navod k pouziti ‘ ® n B

prilozeny u pristroje. Spravné méfeni EKG a krevniho tlaku i 2
je mozné pouze pfi spravném zachazeni. Vénujte také pozornost
deseti faktorlim, které mohou vysledek méreni ovlivnit.

Postup pri méreni krevniho tlaku

Obrdzek 1 Obrdzek 2

« Uchopte manzetu za poutko k uchopeni (vizA na prvnim tlaCitko START/STOP . Na displeji se zobrazi viechny
obrdzku) a navleCte manzetu na pazi tak, aby suchy zip prvky nasledované ¢asem. To znamena, Ze se pfistroj
zUstal na vnéjsi strané. automaticky zkontrolovat a je pfipraven na méreni.

« Vysek pro loketni jamku by mél lezet ve stfedu vasi loketni « Pfiblizné po dalsSich 3 sekundach se manzeta zacne
jamky (v misté, kde se loket ohybd - viz B na obrdzku ¢. 2). automaticky plnit vzduchem. V dobé snizovani tlaku

- Hadicka se nachazi ve stfedu loketni jamky a sméfuje v manzeté blika na displeji symbol srdce a zobrazuje
k dlani. se klesajici hodnota tlaku v manzeté.

- Nyni uchopte volny konec manzety, ovifte ho ze spodni « Po skonceni méfeni se na displeji objevi viechny
strany tésné kolem paZe a zafixujte suchym zipem. nameérené hodnoty.

« Samotné méfeni tlaku spustte az po spravném
nasazeni manzety. Pfiblizné na dvé sekundy stisknéte



Postup pfi mereni EKG

Existuji dvé mozné metody méfeni EKG. Z pohledu stability béhem méreni doporucujeme vyuZivat metodu €. 1.
POZOR! Dbejte, aby béhem méreni nedoslo k doteku mezi rukou a hrudnikem (metoda 1), nebo k prekfizeni
prsta Vasi levé a pravé ruky, tedy aby se ruce vzajemné nedotykaly (metoda 2). Béhem zaznamu se nesmite
hybat ani mluvit, pfistroj drzte v klidu. Jakykoliv pohyb miize zkreslit vysledky zaznamu.

Metoda 1: pravy ukazovak — hrud’

« Pristroj drzte v pravé ruce. Polozte pravy ukazovak na horni P¥istroj nyni zacne se zaznamem a na displeji se zobrazi

elektrody (viz obrdazek 3). 30sekundové odpocitavani. Pristroj drzte nadale pfitisknuty
« Dolni elektrodu pfistroje umistéte na holou k{zi pfiblizné ke kizi po dobu celého 30sekundového intervalu. BEhem
5 cm pod levou prsni bradavku. Pfistroj opatrné pfitlacte na zaznamu pfistroj ukazuje aktualni srdecni frekvenci. Navic
télo, az zaslechnete cvaknuti (obrdzek 4). blika symbol L AV rytmu vaseho srdecniho tepu.
« Pristroj se automaticky zapne a na displeji kratce zablika « Po uplynuti 30 sekund je zaznam dokoncen a na displeji
(Cece . se zobrazi definitivni vysledek (obrdzek 6).

horni elektrody

Obrézek 3 Obrézek 4

Metoda 2: leva ruka — prava ruka

« PoloZte pravy ukazovak na horni elektrody pfistroje, - Pfistroj nyni zaCne se zaznamem a na displeji se zobrazi
a ukazovak levé ruky na dolni elektrody (obrdzek 5). 30sekundové odpocitavani. Pristroj drzte nadale pfitisknuty
> Pro lepsi stabilitu pristroje doporucujeme opfit ruce ke kdzi po dobu celého 30sekundového intervalu. BEhem
(lokty) napriklad o pevnou desku stolu. zaznamu pristroj ukazuje aktudlni srdecni frekvenci. Navic
« Opatrné na pristroj zatlacte obéma prsty, az zaslechnete blika symbol @ v rytmu vadeho srde¢niho tepu.
cvaknuti. « Po uplynuti 30 sekund je zaznam dokoncen a na displeji
« Neni potfeba na pfistroj tlacit pfilis, staci jemné stisknout se zobrazi definitivni vysledek (obrdzek 6).
mezi prsty.
- Pristroj se automaticky zapne a na displeji kratce zablika
[EcG ).
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Obrdzek 5 Obrdzek 6

Casto zobrazovana chyba
Na displeji se zobrazilo EE — jedna se o chybné méreni, nejcastéji zplisobené nedostatecnym kontaktem pfistroje s klzi.
> Opakujte méreni a pristroj pritisknéte na kiZi o trochu vice neZ u predchoziho méreni.



Jak prenést data z pristroje do aplikace medi.connect

1 . Stahnuti aplikace je jednoduché — staci zadat do internetového prohlizeCe www.veroval.cz
a v horni casti stranky se prokliknout do ¢asti MEDI.CONNECT. Na této podstrance nize
kliknéte na Stahnout.

2 . Otevrete si aplikaci medi.connect a prejdéte v horni ¢asti do ,,Nastaveni” (Cerveny kruh).
Nasledné kliknéte v dolnim fadku na moznost ,,EKG" (Zluty kruh).
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Prehled Krevni tlak EKG Hmotnost Teplota Domaci test Aktivita Nastaveni
A

Mij profil Systém Krevni tlak @ Hmotnost Aktivita Teplota Pfipominka

3 . Na nastavovaci strance EKG zvolte moznost Veroval EKG a tlakomér (Zluty kruh), vyberte
uzivatele (Cerveny kruh) a ulozte (zeleny kruh).
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Prehled Krevni tlak Hmotnost Teplota Domaci test Aktivita Nastaveni

Mj profil Krevni tlak Hmotnost Aktivita Teplota Pipominka

Volba pristroje

4
%
%7 Veroval EKG a tlakomér
‘ 1. Pamét uloZené v pristroji ® ’
IN2. Pamét ulozend v pistroji

4. Prvni tfi kroky staci provést pouze jednou — pfi prvnim ukladani pfistroje do aplikace.

5 . K pfeneseni dat kliknéte na ,,EKG" v horni asti rejstfiku (Cerveny kruh) a zasuite USB-Bluetooth
adaptér do USB zdirky vaseho PC. Pfi spravném pripojeni sviti adaptér zelené.

Veroval’'medi.connect

Prehled Krevni tlak

M profil Krevni tlak

6 . Zapnéte Vas pristroj vpravo dole (viz Cerna Sipka). Pokud do 30 sekund nezacne prenos dat,
pristroj se prepne do pohotovostniho rezimu (zhasne obrazovka). V takovém pripadé pfistroj
znovu zapnéte. Kliknéte vpravo nahore na tlacitko ,,Pfenos dat” (zluty kruh) a nasledné
vyberte pfistroj Veroval® EKG a tlakomér (Cerveny kruh).

POZOR - pro spravny prenos dat je nutné, aby byl pfistroj po celou dobu prenosu
dat zapnut.
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Hmotnost Teplota Domaci test Aktivita Nastaveni

Vybrat pristroj (23w

Aktudlné zvolena kategorie pistroje:
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Pro spusténi stahovani dat prosim klepnéte na odpovidajici obrazek.
Veroval EKG a tlakomér

1. Pamé ulozend v pistroji
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7 . Poté dojde k vyhledavani zafizeni, sparovani a k pfenosu dat do aplikace.
POZOR - béhem pienosu sviti USB adaptér cervené a na displeji blika
symbol pFenosu dat.
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8. Po ukonceni pfenosu dat vyberte v pfistroji pamét, kterou chcete prenést do aplikace
(Cerveny kruh), kliknéte na tlacitko Ulozit (Zluty kruh), a nasledné kliknutim na OK
potvrdte ulozeni.

Prenos dat paméti viech uzivatell v pfistroji
Nasledujici data byla z pristroje prenesena: EKG

Celkovy pocet
Paméft uloZend v prenesenych Duplicitm
pristroji UZivatel mérem zaznamy Nova méreni Podrobnosti

1 Linda S 8 0

2 neni k dispozici 1 0

Stisknutim tlacitka UloZit dojde k ulozeni dat viech zvolenych uZivateld.

9 . Po uloZeni méfeni si snadno zobrazite vysledky.

— Kliknéte na EKG v horni €asti listy (zluty kruh), zvolte obdobi, pro které chcete zobrazit
ulozené hodnoty (zeleny kruh) a potvrdte tlacitkem Hledat vpravo. Zobrazi se Vam
tabulka s vysledky vybranych méreni.

— Pro zobrazeni krivky EKG kliknéte na Sipku ve sloupci Podrobnosti (oranZovy kruh).
Stisknutim tlacitka PDF (r(Zovy kruh) dojde k vygenerovani souboru, ve kterém uvidite
stejnou tabulku a po posunuti v souboru nize také zmifiovanou EKG kfivku. Tento soubor
si mUzete stahnout k sobé do pocitace, nebo vytisknout pro svého |ékare.
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Prehled Krevni tlak Hmotnost Teplota Domaci test Aktivita Nastaveni

Vysledky méfeni  Puls  Podrobnosti  Metoda méveni Poznamky

Prehledny navod Jak prenést data z Veroval s EKG do aplikace medi.connect je k dispozici
i ve formé videa na: veroval.info/cs-czzmediconnect

Pro vice informaci o produktech nebo technickou podporu se obratte na:
bezplatnou zakaznickou linku HARTMANN 800 100 150
nebo na e-mail: info@hartmann.cz




