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Navod k pouziti

Ndvod k poutziti plati pro nésledujici provedeni: RELAX PREMIUM

Vézend vzivatelko,

dé&kujeme Vé&m za poskytnutou divéru. T&i nds, e jste se rozhodla pro nase zdravotni kompresivni punéochy.
Abychom zajistili G¢&innost Vasi kompresivni terapie, zadédme Vas, abyste ném vénovala chvili¢ku éasu a pegli-
v& si precetla tyto pokyny. Ulozte si je dobre, abyste si mohla i pozd&ji vyhledat dilezité informace.

1. Ugel - k &éemu se pouzivaii zdravotni kom-
presivni punéochy?

Zdravotni kompresivni punéochy jsou nedilnou
soulasti prevence zilnich a lymfatickych onemoc-
néni a kompresivni lé¢by. Kompresivni 1é¢ba je
souldsti terapie zilnich, lymfatickych a smigenych
otokd a je jednou z nenahraditelnych metod kon-
zervativni péce.

2. Vlastnosti prostfedku z hlediska Géinnosti —
jak funguiji zdravotni kompresivni punéochy?
Zdravotni kompresivni punéochy RELAX PREMIUM
maiji odzkougeny gradient sestupu tlaku od kotni-
ku smé&rem vzhdru. Vyvijeny tlak vyrazné& napomé-
hé cirkulaci krve v nohou.

3. Indikace - u jakych pfiznakd se pouzivaii
zdravotni kompresivni punéochy?

V&% vyrobek RELAX PREMIUM zaijistuje specifickou
Uroven komprese a pomdhé pfi prevenci a lé¢bé.
Je vyroben v prvni kompresivni tfid&. Je vhodny jako
prevence Zilnich a lymfatickych onemocn&ni nebo pfi

nésledujicich obtizich a onemocnénich:

* unavené, t&zké, bolavé nohy

* oseffeni jizev

* drobné kie¢ové Zily bez edémd a Zilni nedo-
state¢nost C1 dle CEAP

* mirny otok chodidel, kotnikd a nohou

e prevence vzniku kiecovych Zil v t&hotenstvi

* ndstup kfeéovych %l souvisejicich s #hotenstvim

* kontrolovany kardidIni edém

e arfritida

*  primdrni nebo sekundérni lymfedém ve stédiich
0-Il podle Mezinérodni lymfologické spole¢nosti
(ISL) s 2&dnym nebo minimdlnim zkreslenim tva-
ru (nebo lymfedém ve stadiu Il podle ISL, kdyz
neni tolerovéna vy$si komprese)

Punéochy RELAX PREMIUM déle poméhaiji pred-
chézet vzniku cestovni trombézy, jsou vhodné pii
dlouhodobém sezeni a stani, po lymfodrendzi ane-

bo po kosmetickém zdkroku na rozsitenych koznich
Zilkach (pavout Zilky).

4. Kontraindikace - kdy se nesmi zdravotni
kompresivni punéochy nosit?

Tato 1é&ba nemé z&dné vedlej§i Geinky, pokud je
pii vybéru velikosti dodrzovana velikostni tabulka.
Pfesto je nutné brat zietel na nékteré mozné kon-
traindikace:

*  Noseni pun¢och se nedoporuuije v noci, nebof
krevni obé&h v Zilach je iz podporovan horizon-
taIni polohou t&la.

*  Punéochy se nedoporutuji pacientdm s koznim
onemocnénim se sekreci.

¢ Punéochy se nedoporuéuji pacientdm s alergif
na materidly pouZité ve vyrobg.

5. Zamyslena cilové skupina uzivateld
VZechny Zeny, které cht&ji mit krésné, zdravé a leh-
ké nohy bez zilek a otokd. Vechny Zeny pfi del$im
sténi nebo sezeni (nap¥. b&hem cestovani). Viech-
ny Zeny, které se o své nohy staraji v rédmci prevence
a zeny s indikacemi uvedenymi vy3e (viz bod 3).
K zamyslenym uZivateldm se potitaji také pacienti
samotni a lékafi, zdravotniéti pracovnici, odetfova-
telsky persondl zajistujici spréavnou aplikaci zdra-
votnich kompresivnich punéoch.

Tito vichni Vdm mohou pomoci se spréavnym vy-
bé&rem velikosti.

6. Noseni a doba pouziti - jak dlouho mdzu
nosit kompresivni punéochy?

Pokud V&3 IékaF nestanovi jinak, noste Vase kompre-
sivni pun&ochy pro optimalni Ié¢ebny G&inek od rana
do velera. Pokud bude ve vyjimeenych pFipadech
(napt: délkovy let) doba nogeni zfetelné piekrotena,
mate moznost si kompresivni punéochy nechat.

Aby punéochy fungovaly optimélIng, je predpokla-
dem jejich presné odstupfiovand tlakové k¥ivka.
Kazdodennim nogenim a pranim se mdze éasem
snizovat nutny terapeuticky tlak a pruznost Vasich




kompresivnich pun¢och. Doporuéend doba pouzi-
telnosti je tedy maximalné 6 mésicd.

7 Navod k poutziti — co bych mél védét?
Pokud by se objevily bolesti nebo nadmérné
podrazdéni pokozky b&hem nogent, ihned pun-
&ochy vysvlette a poradte se se svym lékafem
nebo odbornym zdravotnickym pracovnikem.

¢ PHi kompresivni terapii je nezbytné odpovidaiji-
ci péée o pokozku. Zejména krémy nebo masti
obsahuiici tuk, ale také zbytky mydla mohou
zpUsobit podrazdéni kize a opotfebeni mate-
riélu, a tim ovlivnit G¢innost zdravotnich kom-
presivnich punéoch. Proto nabizime dopliikové
produkty pro pééi o pokozku, které jsou spe-
cidlné pFizpOsobeny zdravotnim kompresivnim
punéocham. Nechte si poradit na specializo-
vanych prodejnich mistech.

¢ U kompresivnich punéoch se silikonovym le-
mem se mdze u lidi s citlivou pokozkou vyskyt-
nout podrazdéni kize (v ddsledku kombinace
potu s mechanickym namdéhénim). Aby se
tomu zabrdnilo, doporuéuje se lem b&hem
dne né&kolikrat lehce posunout. Sklouznuti
stehenni punéochy mdze byt zpdsobeno také
silnym ochlupenim. V podobnych p¥ipadech
doporuéujeme pouziti specidlniho lepidla
pro lepsi uchyceni zdravotnich kompresiv-
nich punéoch. Nechte si pfipadné poradit
na specializovanych prodejnich mistech.

¢ Ostré nehty na rukach i nohou, vadné vnitini
obuy, §perky, jakoZ i drsné a zrohovat&lé paty
mohou zpUOsobit poskozeni pleteniny.

* Nikdy neopravujte punéochy sami ani je ne-
nechdveijte opravovat u jiného poskytovatele
sluzeb, nebof se tim snizuje kvalita, bezpeé-
nost a U&nnost zdravotnického prostiedku.
Informace o odbornych opravéch — pokud je
to mozné — obdrzite od nasich prodejct nebo
u naseho zakaznického servisu.

eV pripadé reklamaci tykaijicich se vyrobkd, ja-
ko je poskozeni pleteniny, se obrafte na Vasi
specializovanou prodejnu. Vyrobci a pfislus-
nému orgdnu stétu musi byt hldseny pouze
z&vazné uddlosti, které mohou vést k vyznam-
nému zhordeni zdravi nebo smrti. Zavazné
uddlosti jsou definovény v élanku 2 &. 65 nafi-
zeni (EU) 2017/745 (MDR).

¢ Textilni &titek vaity do odévu je ddleZitou souédsti
k identifikaci vyrobku. Neodstrafujte prosim

tento $titek za Zddnych okolnosti ze zdravotni
kompresivni punéochy, jeho odstfihnutim zani-
ké nérok na zéruku, opravu nebo vyménu.

8. Névod na navlékdni - na co bych mél davat
pozor pfi navlékani svych zdravotnich komp-
resivnich punéoch?

Vyrobek navlékejte vzdy na suchou nohu, nejlépe
hned réno pied zatizenim konéetiny, a to vsed&.
Pokud se réno osprchujete a poté se stardte o Vasi
pokozku (viz také ¢ést 10 — Pokyny pro pé¢i), potkej-
te kratkou dobu, dokud pokozka fadné nevyschne.
Diky tomu je oblékéni mnohem snazsi. Pripravte
si prosim také své textilni nebo gumové rukavice,
které jsou k dostani na specializovanych prodejnich
mistech. Ty mizete pouzit pozdgji ke snadn&j§imu
rozloZeni punéochy kolem nohy nebo hned na za-
&atku pii naviékani. Rukavice prilnou obzvlést dobre
a usnadriuji oblékdni.

P¥i nasazovani se ujistéte, ze jsou Vase nehty za-
oblené a hladké. Stejné tak jsou dblezité udrzo-
vané paty a nehty na nohou, aby se neposkodila
pletenina. Své $perky nebo ndramkové hodinky si
nasadte aZ po navleéeni punéoch. Cheete-li si své
zdravotni kompresivni punéochy navléct pohodl-
né&, posadte se a polozte nohu na vyvyiené misto,
naptiklad na malou stoli¢ku.

Navlékani zdravotnich kompresivnich pun-
&och se $pici

Postup navlékdni je obrédzkové znézornén v pred-
ni &ésti ndvodu na poufiti.

1. Vyrobky se $pici naviékejte tak, Ze vsunete
palce dovnit¥ punéochy a natdhnete punéochu
pfes prsty na ndrt a postupné i pretéhnete
pres patu. Pata je oblast, kde je tfeba vyvinout
pro pretazeni punéochy vétsi silu.

2. V oblasti kotniku je nejvy3si kompresivni tlak,
vyrobek je zde nejuz$i. Postupné nabirdnim
pleteniny povytahuite dalsi &ast pun&ochy.

3. Postupuite déle a pokladejte punéochu smérem
ke kolenu, piipadné vyse, dle typu puncochy.
Nakonec hlazenim dlanémi vyrovneijte pripad-
né zdhyby a nerovnosti ve sméru od kotniku
vySe, az pocitite pFiléhavy kompresivni G&inek
vyrobku na celém povrchu nohy.

9. Pokyny pro skladovéni - jakym zpGsobem
a jak dlouho mohu skladovat své zdravotni
kompresivni punéochy?
\‘// .+, VWyrobky by meély byt skladovény
2 v suchu a chrénény pred pifmym
[ slunegnim zéfenim a teplem.
Symbol presypacich hodin uvedeny na eti-
keté na krabi¢ce oznaluje nejzazsi datum
pouZitelnosti vyrobku.
Jednd se o maximélni trvanlivost sériovych vyrob-
ko v délce 42 mésicO. V této |hité je jiz obsazena
maximélni doba praktické upottebitelnosti vyrob-
ku v trvéni 6 mésicd (viz bod 6).

10. Pokyny pro péci — na co musim ddvat pozor
pfi pééi o své zdravotni kompresivni punéochy?
Punochy perte kazdy den po noseni. Doporuéuje-
me ruéni praci prostiedek pro Setrnou pééi.
Alternativné pouzijte jemny praci prostiedek pro
prani v praéce (jemné prani pii 40°C) bez optické-
ho zesvétlovate a avivéze.

Tip:

* Pii prani doporu¢ujeme kompresivni punéo-
chy ototit naruby. Perte je samostatng nebo
s oble¢enim stejné barvy.

Praci pytlik ochréni material punéoch vice.
Zdravotni kompresivni punéochy neéistéte ani
chemicky, ani domécimi prostredky.

Po prani mdzete punéochy svinout do ruéni-
ku a vymatkat. Nenechéveijte vlhké punéo-
chy lezet v mokrém ruéniku, ale vysuste je
na vzduchu. V Z&4dném piipadé je nedavejte
sudit na pfimé slunce nebo na radidtor. Své
zdravotni kompresivni punéochy mézete pfi-
padné ususit pfi jemném cyklu Vasi sugicky.

Prat na 40 °C (3etrné)

Nebélit

Nezehlit

& X B¢ IE

Necistit chemicky

Nizké teploty suseni v bubnu
(Setrng)

11. Slozeni materidlu

Kompresivni punéochy RELAX PREMIUM obsahuiji

polyamid a elastan. Podrobngjsi informace na-

idete na textilni etiketé nadité na Vasich kompre-

sivnich punéochach.

W Bez latexu: V tomto produktu neni
zpracovéna zddnd guma, kterd by byla
ziskand z mlé&né $tévy tropickych rostlin.

12. Likvidace — jak mém zlikvidovat své zdra-
votni kompresivni punéochy?

Zlikviduijte prosim své zdravotni kompresivni pun-
&ochy do bézného komundlniho odpadu. Neexis-
tuji 2&dné zvl@stni kritéria pro likvidaci.

13. Vysvétleni symbold

Zdravotnicky prostfedek
Medical Device

Jedineénd identifikace produktu
Unique Device Identifier

Jeden pacient - vicendsobné pouziti
(viz také bod 6: Noseni a doba pouiti)

Nevratné

Datum revize ndvodu 09/2022




Navod na poutzitie

Ndvod na poutzitie plati pre tieto vyhotovenia: RELAX PREMIUM

Vézend uzivatelka,

dakujeme Vé&m za poskytnut déveru. Tesi nds, ze ste sa rozhodli pre nage zdravotné kompresivne panéuchy.
Aby sme zaistili G¢innost Vasej kompresivne] terapie, Ziadame Vés, aby ste ndm venovali chvilotku ¢asu
a starostlivo si pre¢itali tieto pokyny. Ulozte si ich dobre, aby ste si mohli aj neskér vyhladat déleité informdcie.

1. Ugel - na &o sa poutivaju zdravotné kom-
presivne panéuchy?

Zdravotné kompresivne panéuchy st neoddelitel-
nou sGéasfou prevencie zilovych a lymfatickych ocho-
reni a kompresivnej lie¢by. Kompresivna lietba je
sGéasfou terapie Zilovych, lymfatickych a zmie$anych
opuchov a je jednou z nenahraditelnych metéd kon-
zervativnej starostlivosti.

2. Vlastnosti zdravotnickej pomécky z hladis-
ka Géinnosti — ako fungujo zdravotné kom-
presivne panéuchy?

Zdravotné kompresivne panéuchy RELAX PRE-
MIUM majid odskddany gradient klesajuceho tla-
ku od ¢élenku smerom hore. Vyvijany tlak vyrazne
napomdha cirkuldcii krvi v nohéch.

3. Indikdcie - pri akych priznakoch sa pouzi-
vaju zdravotné kompresivne panéuchy?

Vié§ vyrobok RELAX PREMIUM zaistuje $pecificky ro-
vefl kompresie a poméha pri prevencii a lie¢be. Je
vyrobeny v prvej kompresivnej triede. Je vhodny ako
prevencia Zilovych a lymfatickych ochoreniach alebo
pri nasledujicich problémoch a ochoreniach:

¢ unavené, fazké, bolavé nohy

* oSetrenie jaziev

e drobné kitové Zily bez edémov a Zilove| ne-
dostatoénosti C1 podla CEAP

¢ mierny opuch chodidiel, ¢lenkov a néh

¢ prevencia vzniku kf¢ovych Zil v tehotenstve

* nastup ki¢ovych Zil stvisiacich s tehotenstvom

*  kontrolovany kardidlny edém

* artitida

*  primdrny alebo sekundérny lymfedém v $tédiach
0-Il podla Medzindrodnej lymfologickej spolo¢-
nosti (ISL) so Ziadnym alebo minimélnym skresle-
nim tvaru (alebo lymfedém v $tédiu Il podia ISL,
kedy nie je tolerovand vy3sia kompresia)

Panéuchy RELAX PREMIUM dalej pomédhaju pred-
chadzaf vzniku cestovnej trombézy, st vhodné pri

dlhodobom sedenti a stéti, po lymfodrenédzi alebo
kozmetickom zdkroku na rozsirenych koznych zil-
kach (pavueie zily).

4. Kontraindikécie — kedy sa nesmo nosif zdra-
votné kompresivne panéuchy?

Této lietba nemé Ziadne vedlajSie G&inky, pokial

je pri vybere velkosti dodrzand velkostné tabulka.
Napriek tomu je treba brat do Gvahy niektoré
mozné kontraindikdcie:

* Nosenie panéich v noci sa nedoporuduije,
pretoze krvny obeh v Zilach je vz podporovany
horizontélnou polohou tela.

*  Panéuchy sa nedoporuéuju pacientom s koz-
nym ochorenim spojenym so sekréciou.

*  Panéuchy sa nedoporuéujl pacientom s aler-
giou na materidly pouZité vo vyrobe.

5. Zamyslana cielova skupina pouzivatelov
Vietky zeny, ktoré chcd maf krésne, zdravé a lah-
ké nohy bez Ziliek a opuchov. Vietky zeny pri dI-
hodobom stéti alebo sedeni (napr. behom cesto-
vania). Vietky Zeny, ktoré sa o svoje nohy starajd
v rdmci prevencie a zeny s indikdciami uvedenymi
vysSie (vid bod 3).

K uvedenym uzivatelom sa potitaju takisto pa-
cienti a samotni lekdri, zdravotnicki pracovnici,
oSetrovatelsky persondl zaistujoci spravnu aplika-
ciu zdravotnych kompresivnych panétch.

Tito v8etci Vdm mézu poméct so spravnym vybe-
rom velkosti.

6. Nosenie a obdobie pouzivania — ako dlho
mézem nosif kompresivne panéuchy?

Pokial V&§ lekdr nestanovi inak, noste Vase kom-
presivne panéuchy pre optimdlny lie¢ebny G¢inok
od réna do vegera. Pokial bude vo vynimoénych
pripadoch (napr. dialkovy let) doba nosenia zre-
telne prekro¢end, mdte moznost si kompresivne
panéuchy nechaf oblegené.

Aby panéuchy fungovali optimélne, je predpo-
kladom ich presne odstupriovand tlakové krivka.
Kazdodennym nosenim a pranim sa méze éasom
znizovaf nutny terapeuticky tlak a pruznost Vasich
kompresivnych panéich. Odporiéand doba pouzi-
telnosti je teda maximalne 6 mesiacov.

7 Névod na poutzitie - ¢o treba vedief?
Keby sa v priebehu nosenia objavili bolesti

alebo nadmerné podrézdenie pokozky, ihned

panéuchy vyzlette a poradte sa s lekdrom ale-
bo odbornym zdravotnickym pracovnikom.

¢ Pri kompresivnej terapii je nutna zodpovedaju-
ca starostlivost o pokozku. Najmé krémy ale-
bo masti obsahujice tuk, ale aj zvysky mydla
mdzu spdsobif podrézdenie koze a opotre-

bovanie materidlu, a tym ovplyvnif G&innost

zdravotnych kompresivnych panéich. Preto
pontkame doplnkové produkty na starostli-
vosf o pokozku, ktoré sG $pecidine prispdso-
bené zdravotnym kompresivnym panéucham.
Nechaijte si poradif na $pecializovanych pre-
dajnych miestach.

*  Pri kompresivnych panéuchéch so silikénovym
lemom sa méze u ludf s citlivou pokozkou vy-
skytndt podrézdenie koze (v désledku kombi-
ndcie potu s mechanickym namdéhanim). Aby
sa tomu zabrdnilo, odportéa sa lem potas
diia niekolkokrét lahko posundt.  Sklznutie
stehennej panéuchy méze byf spésobené aj
silnym ochlpenim. V podobnych pripadoch
odportdéame poutzitie $pecidineho lepidla na
lepsie uchytenie zdravotnych kompresivnych
panéich. Nechaijte si pripadne poradif na $pe-
cializovanych predajnych miestach.

¢ Ostré nechty na rukéch i nohdach, chybnd vnu-
tornd obuy, $perky, ako aj drsné a zrohovatené
péty mézu spdsobif poskodenie pleteniny.

* Nikdy neopravujte panuchy sami, ani ich
nenechévaijte opravovaf u iného poskyto-
vatela sluzieb, kedZe sa tym znizuje kvalita,
bezpeénosf a G&innost zdravotnickej poméc-
ky. Informécie o odbornych opravach — ak
sU mozné — Vdm poskytnd nasi predajcovia
alebo zékaznicky servis.

eV pripade reklamdcii tykajocich sa vyrob-
kov, ako je pogkodenie pleteniny, sa obratte
na Vadu $pecializovant predajriu. Vyrobcovi
a prislugnému orgdnu $tatu musia byt hlésené
iba zévainé udalosti, ktoré moézu viest k za-

vaznému zhor3eniu zdravotného stavu alebo
smrti. Zavazné nehody si vymedzené v Elénku
2 & 65 nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).

e Textilny &titok v3ity do odevu je délezitou su-
Castou, ktord sltzi na identifikaciu vyrobku.
Tento $titok zo zdravotne| kompresivnej pan-
¢uchy za Ziadnych okolnosti neodstrafiujte,
jeho odstrihnutim zanikd nérok na zéruku,
opravu alebo vymenu pan&ich.

8. Navod na navliekanie - na ¢o treba davaf
pozor p¥i navliekani zdravotnych kompresiv-
nych panéich?

Vyrobok navliekajte vidy na suchd nohu, najlepsie
hned' réno pred zafoZenim konéatiny, a to v sede.
Ak sa rdno osprchujete a potom sa staréte o po-
kozku (pozri tiez &asf 10 — Pokyny na starostlivost),
chvilu pockajte, kym pokozka riadne vyschne. Ob-
liekanie je potom ovela jednoduchsie. Pripravte si
tiez textilné alebo gumové rukavice, ktoré sa dajo
képif na 3pecializovanych predajnych miestach.
Mézete ich pouzif neskédr na lahsie rozlozenie pan-
&uchy okolo nohy alebo hned na za&iatku pri nav-
liekani. Rukavice zvl&3t dobre prilipnd a zjednodusia
obliekanie. Pri nasadzovani sa ubezpette, 7e méte
zaoblené a hladké nechty. Rovnako délezité s udr-
Zované péty a nechty na nohdch, aby sa neposko-
dila pletenina. Sperky alebo naramkové hodinky si
nasadte aZ po navleceni panéich.

Ak si cheete zdravotné kompresivne panéuchy nav-
liect pohodine, posadte sa a polozte nohu na vyvy-
$ené miesto, napriklad na maly stoli¢ku.

Navliekanie zdravotnych kompresivnych pan-
&0ch so $pickou

Postup navliekania je zndzorneny na obrazkach
v prednej ¢asti ndvodu na poutzitie:

1. Vyrobky so $pi¢kou navliekaijte tak, ze vsuniete
palce do panéuchy, natiahnete panéuchu cez
prsty na priehlavok a postupne ju pretiahnete
cez pétu. Péta je oblast, ktord pri prefahovani
panéuchy vyzaduje vyvinutie vacse; sily.

2. V oblasti &lenka pdsobi najvyssi kompresivny
tlak, vyrobok je tam najuzsi. Postupne nabera-
nim pleteniny povytahuijte dal3iu &ast panéuchy.

3. Postupuite dalej a nafahujte panéuchu smerom
ku kolenu, pripadne vy3ie, podia jej typu. Na-
koniec vyrovnaite pripadné zdhyby a nerovnosti
hladenim panéuchy dlafiami od &lenka vyssie,




kym nepocitite priliehavy kompresivny Geinok
vyrobku na celom povrchu nohy.

9. Pokyny na lie — akym sg
a ako dlho mézem skladovaf zdravotné kom-
presivne panéuchy?
N .. Vyrobky by sa mali skladovaf v su-
AN chu a chrénif pred priamym slne¢-
AN pred priamy
[ nym Ziarenim a teplom.
Symbol presypacich hodin uvedeny na etike-
te na krabitke oznaduje najkrajnejsi détum
pouzitelnosti vyrobku.
Ide o maximdlnu trvanlivosf sériovych vyrobkov
v dlzke 42 mesiacov. Do tejto lehoty je uz zahrnuté
maximdlne obdobie prakticke| upotrebitelnosti vy-
robku v trvani 6 mesiacov (pozri bod 6).

10. Pokyny na starostlivost — na éo musim da-
vaf pozor pri starostlivosti o zdravotné kom-
presivne panéuchy?

Pan&uchy perte kazdy deri po noseni. Odportéa-
me Zetrny ruény praci prostriedok.

Alternativne pouzite jemny praci prostriedok na pra-
nie v précke (jemné pranie pri teplote 40 °C) bez
optického zosvetlovada a avivéze.

Tip:

*  Pri prani odporiéame ototif kompresivne pan-
&uchy naruby. Perte ich samostatne alebo s ob-
le¢enim rovnakej farby.

*  Material panéich este viac ochréni pracie
vrecko.

¢ Zdravotné kompresivne panéuchy nedistite ani
chemicky, ani domdcimi prostriedkami.

¢ Po prani mézete panéuchy zvindt do uterdka
a vyzmykaf. Nenechévaite vihké panéuchy le-
Zaf' v mokrom uterdku, ale vysuste ich na vzdu-
chu. V Ziadnom pripade ich nedévajte susif
na priame slnko ani na radidtor. Zdravotné
kompresivne panéuchy mézete pripadne usu-
$if v sugicke na jemny cyklus.

Praf do teploty 40 °C (setrne)
K Nebielif
2 Neiehlif

@ Ne¢istif chemicky

Nizke teploty susenia v bubne
(Setrne)

11. ZloZenie materidlu
Kompresivne panéuchy RELAX PREMIUM obsahu-
j0 polyamid a elastan. PodrobnejSie informécie
ndjdete na textilnej etikete nasitej na Vasgich kom-
presivnych panéuchéch.

Bez latexu: V tomto produkte nie je spra-
@ covand Ziadna guma, kiord by bola ziskané
’ z miegnej $tavy tropickych rastlin.
12. Zneskodnenie - aky je postup zneskod-
nenia zdravotnych kompresivnych panéuch?
Zdravotné kompresivne panéuchy sa zneskodfiuju

v rémci komundlneho odpadu. Neexistujd Ziadne
zvlétne kritérid ich zneskodnenia.

13. Vysvetlenie symbolov
m Zdravotnicky prostriedok
Medical Device

m Jedineénd identifikécia produktu
Unique Device Identifier

/lTn‘) Jeden pacient - viacndsobné poutzitie
A (viz také bod 6: Noseni a doba pouziti)

@ Nevratné

Datum revizie névodu 09/2022

Instructions for Use

The instructions apply to the following version: RELAX PREMIUM

Dear user,

thank you for your trust. We are pleased that you have opted for our medical compression stockings. To en-
sure the effectiveness of your compression therapy, we ask that you take some time to read these instructions
carefully. Keep them in a safe place so that you can find important information later if needed.

1. Purpose — what are medical compression
stockings used for?

Medical compression stockings are an integral part
of venous and lymphatic disease prevention and
compression therapy. Compression therapy is part
of the treatment for venous, lymphatic and mixed
edema and is one of the irreplaceable methods of
conservative care.

2. Performance characteristics — how do health
compression stockings work?

RELAX PREMIUM medical compression stockings
have a tested gradient of pressure descent from
the ankle upwards. The pressure exerted signifi-
cantly helps the circulation of blood in the legs.

3. Indications — what symp are medical
compression stockings used for?

Your RELAX PREMIUM product provides a specific
level of compression and helps with prevention
and treatment. It is manufactured in the first com-
pression class. It is suitable as prevention of ve-
nous and lymphatic diseases or for the following
ailments and diseases:

* tired, heavy, aching legs

¢ scar treatment

* minor varicose veins without edema and venous
insufficiency of the C1 grade according to CEAP

* mild swelling of feet, ankles and legs

* prevention of varicose veins in pregnancy

* onset of pregnancy-related varicose veins

* controlled cardiac oedema

e arthritis

e primary or secondary lymphoedema in the
stages O-Il according to the International So-
ciety of Lymphology (ISL) with no or minimal
shape distortion (or lymphoedema in the stage
Il according to the ISL when higher compres-
sion is not tolerated)

RELAX PREMIUM stockings also help to prevent the
development of travel thrombosis and are suitable
for prolonged sitting and standing, after lymphatic
drainage or after cosmetic surgery on dilated skin
veins (spider veins).

4. Contraindications - when should medical
compression stockings not be worn?

This treatment has no side effects as long as the
size chart is followed when choosing the size.
Nevertheless, some possible contraindications
must be taken into account:

Wearing stockings is not recommended at night,
as the circulation in the veins is already support-
ed by the horizontal position of the bodly.
Stockings are not recommended for patients
with skin diseases with secretion.

Stockings are not recommended for patients with
allergies to the materials used in their production.

5. Intended target user group

All women who want to have beautiful, healthy and
light legs without veins and swelling. All women
when standing or sitting for long periods of time
(e.g. when travelling). All women who take care of
their legs as a preventive measure and women with
the indications mentioned above (see point 3).

The intended users also include the patients them-
selves and doctors, health professionals, nursing
staff ensuring the correct application of medical
compression stockings.

These can all help you with the correct size selection.

6. Wearing and use time — how long can | wear
compression stockings?

Unless your doctor specifies otherwise, wear your
compression stockings from morning to evening
for an optimal therapeutic effect. If in exceptional
cases (e.g. a long-haul flight) the wearing time is
significantly exceeded, you have the possibility to
keep your compression stockings on.




For the stockings to work optimally, a precisely
graduated pressure curve is a prerequisite. Every-
day wearing and washing can reduce the necessary
therapeutic pressure and elasticity of your compres-
sion stockings over time. The recommended usabil-
ity is therefore 6 months.

7. Instructions for use — what should | know?

¢ Should you experience pain or excessive skin
irritation during wear, remove your stockings
immediately and consult your doctor or a
healthcare professional.

*  Appropriate skin care is essential for com-
pression therapy. In particular, creams or oint-
ments containing fat, but also soap residues,
can cause skin irritation and material wear,
and thus reduce the effectiveness of medical
compression stockings. That's why we offer
complementary skin care products that are
specially adapted for compression stockings.
Ask for advice at specialized points of sale.

¢ In silicone banded compression stockings, skin
irritation may occur in people with sensitive skin
(due to a combination of sweat and mechan-
ical stress). To avoid this, it is recommended
to slightly move the band several times during
the day. Slipping of thigh stockings can also be
caused by a large amount of hairs. In similar
cases, we recommend the use of a special
adhesive for a better grip of the medical com-
pression stockings. If necessary, ask for advice
at specialized points of sale.

¢ Sharp finger and toe nails, defective shoes,
jewelry, as well as rough and calloused heels
can cause damage to the knit.

¢ Never repair stockings by yourself or have
them repaired by another service provider, as
this reduces the quality, safety and efficiency of
the medical device. Information on repair, if
possible, will be provided to you by our sales-
people or our customer service.

* In case of complaints about products such
as knit damage, please contact your spe-
cialized shops. Only serious events that may
lead to a significant deterioration of health
or death shall be reported to the manu-
facturer and the competent state authori-
ty. Major events are defined in Article 2 no
65. of Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

¢ A textile label sewn onto the stockings plays
an important part in identifying the product.
Under no circumstances should you remove
this label from your medical compression
stocking, cutting it will void your warranty,
repair, or replacement.

8. Donning instructions — what should | be
careful about when putting on my medical
compression stockings?

Always don the product on a dry leg, preferably in
the morning before putting pressure on the limb.
If you take a shower in the morning and then take
care of your skin (see also point 10 — Instructions for
care), wait a short time until your skin dries proper-
ly. This makes donning much easier. Also prepare
your textile or rubber gloves, which are available at
specialized points of sale. You can use them later to
make it easier to spread the stocking around your
leg or fo get started at the beginning. The gloves fit
particularly well and make donning easier.

When putting the stockings on, make sure your nails
are rounded and smooth. Well-kept heels and toe-
nails are also important to prevent damage to the knit.
Put on your jewelry or wristwatch only after putting
on your stockings. To put your medical compression
stockings on comfortably, sit down and place your foot
on an elevated surface, such as a small stool.

Donning closed-toe medical compression
stockings

The donning procedure is illustrated in the front
of the instruction manual.

1. Don products with a closed toe by inserting
your thumbs inside the stocking and pulling
the stocking gradually over your toes and over
the heel. The heel is an area where you need
to develop more force to pull up the stockings.

2. The highest compression pressure is in the
ankle area, the product is narrowest here.
Gradually pull up the next part of the stocking
by scooping up the knit.

3. Proceed further and pull the stocking tfowards
the knee, or higher, depending on the type of
stocking. Finally, smooth out any creases and
unevenness in the direction from the ankle
with your palms until you feel the tight com-
pression effect of the product over the entire
surface of your leg.

9. Storage guidelines — how and how long can

| store my medical compression stockings?

. <+, The products should be stored in
a dry place and protected from
direct sunlight and heat.

The hourglass symbol on the box label indi-
cates the latest usability date for the product.

This is the maximum shelf life of serial products in

the length of 42 months. This period already in-

cludes a maximum practical usability of 6 months

(see point 6).

10. Care guidelines — what do | have to look
out for when caring for my medical compres-
sion stockings?

Wash your stockings every day after wearing. We
recommend handwashing detergent for gentle
care. Alternatively, use a mild laundry detergent
(delicate wash at 40° C) without an optical bright-
ener and softener.

Tip:

* We recommend turning your compression
stockings inside out when washing. Wash them
separately or with clothes of the same color.

A washing bag better protects the stocking
material.

Do not dry clean medical compression stock-
ings or wash them using household detergents.
After washing, you can roll the stockings into a
towel and squeeze. Do not leave wet stockings
in a wet towel, air dry them. Under no circum-
stances should they be dried in the sun or on a
radiator. Alternatively, you can delicately tum-
ble dry your medical compression stockings.

Wash up to 40° C (delicates)

Do not bleach

Do not iron

& X B¢ IE

Do not dry clean

Low tumble dry temperatures
(delicates)

11. Material composition
RELAX PREMIUM compression stockings contain
polyamide and elastane. More detailed informa-
tion can be found on the textile label sewn on
your compression stockings.
Without latex: There is no rubber from
the milk juice of tropical plants processed
in this product.

12. Disposal — how do | dispose of my medi-
cal compression stockings?

Please dispose of your medical compression
stockings in your normal household waste. There
are no special criteria for disposal.

13. Explanation of symbols

Medical Device
Unique Device Identifier

Yad Single patient - multiple use
\1_'!') (see also point 6: Wearing time and
usability)

@ Non-returnable

Revision date 09/2022
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