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BF511
PFistroj pro monitorovani skladby
lidského téla

Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili tento vysoce kvalitni monitorovani skladby lidského téla OMRON. Pomoci
tohoto zdravotnického prostfedku budete moci presné méfit nasledujici parametry siozeni lidského téla a vysledky
okamZité interpretovat:

* Obsah télesného tuku (v %)

+ Obsah viscerélniho tuku (az 30 stupit)

* Body Mass Index (Index télesné hmotnosti — BMI)
* Podil kosterniho svalstva (v %)

Vypocet klidového metabolismu (v keal) navic uréi denni potfebu kalorif a miize slousit jako reference
v redukénich programech,

Jedineéna senzorova technologie OMRON 8 vyuziva méfeni z chodidel i dlani soudasné a, e jednou
z nejpfesnéjsich metod méfeni celého téla

Pristroj pra monitorovani skiadby lidského téla OMRON BF511 je vhodny pro déti od véku 6 lst vy&e a pro dospélé,
a miize vazit osoby aZ do hmotnosti 150 kg.

E Pfed pouzitim a pro ziskani daliich informaci o Jednollivych funkcich si prosim proététe petlivé tento navod
k pauziti.

Tenlo navad si prosim uchovejte k pozdéjgimu pouZitl. Piistroj nepouzivejte pro jiné Gcely, neZ jsou popsany
v tomto ndvodu.

Obsah

Pred pouzitim pfistroje
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‘Informace o skladbé lidského téla

Princip vypoétu skladbaé lidského téla

Télesny tuk ma nizkou elektrickou vodivost

Pfistroj BF511 m&fi procento télesného tuku metodou bicelektrické impedance (BI). Svaly, krevni cévy a kosti jsou
télesné tkané s vysokym obsahem vody, které dobfe vedou elektricky proud, Télesny tuk je tkan, klerd ma nizkou
elektrickou vodivost. Pristroj BF511 vysila za i&elem stanoveni mnozstvi tukové tkéné do vaseho téla mimofadné
slaby elektricky proud o frekvenci 50 kHz a s intenzitou niz3i ne? 500 pA. Tento slaby elektricky proud béhem
pouzivani pistroje BF511 nepocitite.

Pro (i€ely stanoveni skladby lidského t&la pouziva vaha elektricky odpor spolu s infarmacemi o vasi vysce,
hmotnosti, véku a pohlavi, a ziské tak vysledky na zakladé dat télesného slozeni spoleénosti OMRON.

Pristroj méfi v celém téle, aby se zabranilo viiviim kolisani vody v lidském téle
V pribéhu dne se mnozstvi vody v téle postupné pfesouva do dolnich kondetin, To Je divod, proé existuje
tendence k otékani nohou a kotnikil veéer neba v noci Pomér vody v horni a dolni &asti téla se li8i rino a veder,
ato znamena, Ze elektricky odpor téla se rovndz méni. Vzhladem k tomu, Ze pfistroj BF511 vyuziva k provedeni
méfeni elektrody pro abé ruce a nohy, miize sniit viiv téchto zmén na vysledky méfei

Daoporucené doby méreni

Porozumite-ii narmalnim zménam podilu télesného tuku, miZete se vyvarovat obezité nebo ji snizit. Budete-li si
védom(a) denni doby, kdy dochézf k Posunu v podilu télesného tuku, piisp&jete tak k piesnému stanoven|
tendenci vyvoje podilu télesného tuku. Doporuéujeme, abyste tento pfistro] pouzivali vZdy ve stejném prostred|
a za stejnych podminek. (Viz diagram)

Denni &innosti

Doporuéena doba

Emncwmn_m_.:mmm_m:E_:w.:wco
vice po snidani

Qdpoledne asi 2 hodiny neba vice

Ouporutent doka po obéds a ped koupell & vegefi

Koupel nebo snédeni . -~
veteie _ .~ Vyhnéte se méfeni bezprostiednd ™~
= _po jidle & pa koupeli, o

Pred ulehnutim do postele a asi
2 hodiny nebo vice po veéeri
nebo po koupeli

Doporuéena doba

Ulehnuti do postele

Vyhnéte se provadéni méreni za nasledu jicich podminek:

- Bezprostfedné po intenzivnim cviceni, po koupeli a sauna,

- Po poZiti alkoholu nebo vét&iho mnozstvi vady, po jidle (asi 2 hodiny),

Je-li méfeni provedeno za uvedenych podminek, mize se stanovené procento télesného tuku zna&na lisit od
skuteéné hodnoty, protoze doslo ke zméné obsahu vody v téle

Co je BMI (Body Mass Index)?
BMI vyuzivé nasledujici lednoduchy vzorec pro vypoéet poméru mezi hmotnosti a vyskou dané osoby.
BMI = hmotnost (kg) / vy$ka (m) / vySka (m)
Piistro] OMRON BF511 vyuziva informace o vysce ulozené pod Eislem vadeho osobniho profilu nebo v rezimu
Guest (Host) ze zadanych informaci k vypoctu vaseho BMI.

Pokud je obsah tuku zjistény pomoci BMI vy$si, nez je mezinarodni standard, existuje zvyena pravdépodobnost
Eastych onemocnéni. Nicméné pomoci BMI nenf mozno zjistit viechny typy tuku.

(074
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9.Technické adaje

Sprévna likvidace tohoto produktu
(Likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni)

i)
Tento vyrabek byl uveden na trh po 13.8.2005.
Dle zakona ¢. 7/2005 Sb. zajistujeme jeho zpétny odbér a bezplatnou likvidaci prostiednictvim kolektivnino

systému spoleénosti RETELA, s.r.o. Nevyhazujte proto tento vyrobek nebo jeho &asti do smésného
(komunélniho) odpadu.

Klualni seznam sbémych mist Zjistite na: www, relela.cz, e-mail: retela@retela.cz nebo natel. &isle 251 562 559

Produkt necbsahuje 74dné nebezpeéné latky.
Pi likvidaci pouzitjch baterii se fidte pokyny pro likvidaci piistroje.

DdleZité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)
Tento Iékarsky pfistroj vyrobeny spoleénosti OMRON Healthcare vyhovuje normé CSN EN 60601-1-2
Zdravotnické pfistroje, 4st1-Véeobecné poZadavky na bezpetnost, elektromagneticka kompatibilita (EMC).

Piesto je viak zapotfebi dodrZovat nasledujici opatfeni:

Pfistroj nepouzivejte v blizkosti mobilnich telefonii nebo jinych zafizeni, ktera vytvéfeji silné elektrické nebo
elektromagnetické pole. Od téchto zafizeni doporucujeme dodrZovat minimaini vzdalenost 7 m. Je-li
vzdalenost mensi, ovéfte spravnou funkai piistroje.

Dalsi dokumentaci v souladu s touto normou EN60601-1 -2:2001 poskytne spoleénost OMRON Healthcare
Europe na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze.
Dokumentace je rovnéz dostupna na adrese www.omron-healthcare.com.
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- Popis pfistroje

Jednotka displeje
Elektrody pro ruce
‘ Qm_u_m_.

Tlagitko Cis
osobniho profilu

osobniho profilu TiaZitko SET (NASTAVIT)

Tiatitko DallPAMET ——( ) & {er)- Tiatitko NahoruHOST
tko HMOTNOST/oMI {22 % Thatitko Kiidowj metabolismus

Tiatitko VISCERALNI TUK ——— (%) Tiatitko TELESNY

TUKISVALSTVO
Drzak jednotky displeje

~ TasitkoCislo ﬁ_mm__ﬁ

&elni pohled

—

="~ Elektrody pro chadidla

Vlypinaé pfistroje

Hlavni jednotka (platforma pro mé&feni)

2. Vlozenia vyména baterii S

1. Oteviete kryt baterie v zadni &sti

3. Zavfete kryt baterii.
hlavni jednatky pfistroje.

1)  Stisknéte tichytku krytu baterii a uvoinéte
kryt.

2)  Vytahnéte kryt nahoru, jak je zobrazeno.

Zivotnost baterii a jejich vyména

KdyZ svili indikator siabych baterii (£X1), E

vymérite viechny étyii baterie za nové.

Osobni data do paméti se uchovaji i pa vyjmuti

baterii.

* Baterie vyméfite poté, co vypnete napéjeni.

* Likvidaci pouZitych baterii je tfeba proveést
v seuladu s mistnimi platnymi piedpisy pro
likvidaci baterii.

- Ctyfi baterie typu AA vydr#i pfiblizn& 1 rok (pii
provédéni &tyf méfeni denné).

« ProtoZe dodané baterie jsou pouze zkusebni,
mohou mit krats[ Zivotnost

2. Vio?te baterie tak, jak je vyznaceno
Vv prostoru pro baterie.

14

Tento pfistroj pro monitorovani skladby lidského téla nevyZaduje Zadnou (dribu

Cisténi pfistroje

+ Pristroj vZdy udrZujte v Gistoté.

= Otfete hlavni jednotku mékkym suchym hadfikem.
V pfipadé potfeby pouzijte hadfik navihéeny ve vodé nebo v &isticim pfipravku a pfed otfenim pfistroje hadfik
pediivé vyZdimejte. Pfistroj poté otfete suchym hadfikem.

+ Pro Cisténi elektrod miiZete pouzit &istici alkohol, ale nepouZivejte jej na jiné soucasti pfistroje

* K Cisléni pfistroje nepouzivejte benzen ani fedidio.

Péce a skladovani

+ Jednolku displeje skladujte v hlavni jednotce, jak je zobrazeno.

* Pfi skladovani jednotky displeje dévejte pozor, abyste kabel nepfehnuli.

» Pfistroj neskladujte v nasledujicich podminkach:
- VInké vrostiedi, v némz muze dojit k vniknuti vinkosti nebo vody do pfistroje.
- Vysoké teploty, pfimé sluneéni zafeni a prasné prostory.
- Mista s rizikem padu na zem nebao vibraci.
- Na mistech, kde jsou skladovany chemikalie, nebo kde jsou pfitomny korozivni plyny.

* Sami neprovadéjte opravy #adného druhu. Pokud dojde k poruse, obratte se na vaseho prodejce, nebo na
zakaznicky servis.
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3.Nastaveni a ukladani osobnich udajis

Zména osobnich dat

1

Zapnéte pfistroj.

Na displeji blika ,CAL", poté se objevi
zobrazeni 0,0 kg".

Vyékeijte, dokud se na displeji nezobrazi
.0.0 kg".

Stisknéte tlacitko &isla osobniho
profilu a vyberte &islo svého
osobniho profilu.

1)  Na displeji jednou blikne &islo vadeho
profilu.

2)  Polvrdte
stisknutim
tlacitka SET
(NASTAVIT).

Poté bude na
displeji blikat
vybrané
nastaveni véku.

Pomoci tlaéitka A nebo W upravte
vybranou poloZku a poté stisknéte
tlagitko SET (NASTAVENI). Displej
se bude prepinat v poradi vék,
pohlavi a vyska.

Odstranéni osobnich dat

1. Zapnéte piistroj.

Na displeji blikd ,CAL", poté se objevi
zobrazeni ,0,0 kg".

Vyékejte, dokud se na displeji nezobrazi
L0,0kg".

Stisknéte tlagitko &isla osobniho
profilu a vyberte &islo svého
osobniho profilu.

1) Na displeji jednou blikne &islo vaseho
profilu,

2) Potvrdte
stisknutim
tlacitka SET
(NASTAVIT),

Poté bude na
displeji blikat
vybrané
nastaveni véku,

Odstrante osobni data.

Slisknéte a padrite
tlaéitko &isla a i

omoua_;cuqo:_c_uo @
dobu delsi nez
2 sekundy.

Na displeji se zobraz( ,CI* a osobni data jsou
odstranéna z paméli.

_ mn — 4
L1 r ’.“_E”.

Vypnuti pristroje

Napajeni se automaticky vypne v nasledujicich situacich:

1.

2
3
4

5.Vazeni bez méfeni télesného tuku

Interpretace vysledku BMI

BMI

BMI (Clenéni podle WHO)

Radek Klasifikace BMI | Hodnoceni

BMI < 18,5 - (Podvaha)

O BMI

7.0-107
10,8- 145
14,6 - 18,4

18,65 BMI < 25

0 (Normalnf hmotnost)

18,5-20,5
20,6-22,7

25sBMI <30 + (Nadvaha)

ol 22.8-249

25,0- 26,5
26,6 -28,2
28,3-299

30 5 BMI ++ (Obezita)

30,0-349
i i 350-399
40,0-900

Ve uvedend indexy se vztahuji k hodnotdm pra posouzeni obezity navrzenych WHO (Svét, zdr: i r

Interpretace vysledku procenta kosterniho svalstva (u dospélych)

Pohlavi | Vék = (Nizké) | 0 (Normalni) | + (Vysoké) | ++ (Velmi vysoké)
18-39 | <243% 24,3-30,3% | 30,4 -353% = 354%
Zena | 40-59 | <241% 241-301% | 30,2-351% = 352%
60-80 | <239% 239-299% | 30,0- 34,9% = 35,0%
18-39 | <33,3% 33,3-39,3% | 39.4-44,0% z 441%
Muz | 40-59 | <33,1% 331-391% | 39,2-438% = 43.9%
60-80 | <32,9% 32,9-389% | 39,0-436% z 437%

Podle tidaji spole&nosti Omron Healthcare

6. Po potvrzeni vysledki vypnéte pfistroj.

Poznamka: Pokud ~Mvom:m:mﬁ vypnout napéjeni, pfistroj se automaticky vypne po 5 minutach.
Vratte je 2

ez

notku displeje do drzaku na hlavni |ednotce, jak je zobrazeno v &sti 8.

1. Zapnéte pristroj. 3. Zkontrolujte vysledek méfeni.
Na displeji blika ,CAL", Zabrazi se vase hmotnost a dvoji bliknuti
poté se objevi a a “ signalizuje, Ze méfeni je dokonéeno.
i,0,0kg". =
zobrazeni ,0,0 kg’ PE Poznamka: Vysledek méfeni mizete nyni

Poznamka: Pokud se postavite na jednotku
drive, neZ se na displeji zobrazi
0,0 kg*, objevi se chybové 4.
hiaseni ,Err.

rovnéz zkontrolovat vyjmutim
jednotky displeje.

Po dokonceni méfeni sestupte

Pokud nebudete monitor pouzivat v
Pokud nejsou zadany zadné Gdaje

pribéhu jedné minuty, kdy se na displeji zobrazi ,0,0 kg*.
v pribéhu 5 minut pii zadavani osobnich dat.

z jednotky a vypnéte pfistroj.

Pokud monitor neni pouzivan po dobu 5 minut po zobrazeni vysledki: méfeni.
Pét (5) minut po zobrazeni vysledku pouze pii méfeni hmotnosti

Kdyz se zobrazi 0,0 kg", postavte se
na jednotku.

Poznamka: Ponechte jednotku displeje
v drzaku.
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4. Mé&feni

Po provedeni
méreni
hmotnost

Stiijte s natazenymi koleny
a rovnymi zady a divejte se
pFimo pied sebe.

ﬁ Postavte se na hlavni jednotku
naboso.

Trannsareesnens

* Zajistéte, abyste méli paty umistény
tak, jak je zobrazeno. Stijte tak, aby
vase hmolnost byla rovnomémné
rozdélena na méfici platformé.

2

Spravny postoj pro méreni

2)

a lokty jsou rovné nataZeny.

télu.

Paze jsou horizont&Ing zdvizeny

Natihnéte paZe rovné v Ghiu 90° viéi

(3)

vidéli na displej.

Jednotku displeje drite tak, abyste

Pohyb béhem
méfeni

Ohnuté paze

Nevhodné postoje v pribéhu méfeni

)
Dianémi pevné stiskn&te rucni
elektrody.
CeLINC LIy
Vioite Drite vnitini East Drite vnéjsi East
prostfednitek do ruénich elektrod ruénich elekirod
zéfezu v zadni pevné palcem prstenitkem
Casti ruénich a ukazovatkem. a malikem,
elekirod. ;
_
Paie pfili§ nizko Displej sméfuje Ohnuta kolena Sténi na okraji
nebo vysoko nahoru jednotky

|
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4 Mé&feni

5. Zkontrolujte vysledky méfeni.

Stisknéte pfisiusné tlagitko pro zobrazeni pozadovanych vysledk(t mé&feni. V oblasti displeje Last Value®
(posledni hodnota) jsou zobrazeny hodnoty z posledniho pfedchoziho méfeni

( [HMOTNOST]
WEIGHT ' wadr WEIGHT g
BMI [

BMI

Posledni pfedchazejici
hadnota

Poslednl pfedchézejicl
hodnota

Last Value

[PROCENTO TELESNEHO TUKU]

BODY FAT L
MUSCLE

Last Value

[PROCENTO KOSTERNIHO SVALSTVA]
(i Moy

i

LT+ F kostemino svalstva
304 >

Posledni pfedchazejici
Last Value hodnota

Procento kosterniho

Procento t&lesného tuku svalstva

Hodnoceni procenta
1&lesného tuku

Posledni pfedchézejici
hodnota

[KLIDOVY METABOLIZMUS]

No.1
AM keal '

=1

[ KX
_m ] I
g Posledni pfedchézejici hodnota

Last Value

Klidovy melabolizmus

[OBSAH VISCERALNIHO TUKU]

VISCERAL e
FAT

Obsah viscerdlniho tuku

Hodnoceni visceralniho tuku

Posledni pfedchazefici hodnota

J

_uom_._»a.xu..c%__.?me.wx:mmm._q let), zobrazi tento pfistroj hmotnost, hodnoceni procenta télesného tuku,
procenta kosterniho svalstva, BMI a hodnoceni BMI a klidovy metabolizmus.




