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OPIS CZESCI

Przycisk ON/OFF

Sonda pomiarowa Wyswietlacz LCD

SPECYFIKACJE

Zakres pomiarowy: 32,00 °C do 43,99 °C (90,00 °F do 111,99 °F); ponizej 32,00 °C (90,00 °F) wskazanie Lo °C (°F)

powyzej 43,99°C (111,99 °F) wskazanie HI °C (°F)

Cyfrowy termometr owulacyjny basal do kontroli cyklu. Ten cyfrowy medyczny termometr jest
do okre$ j y ciata w celu naturalnego planowania

rodziny i nadaje sie do uzytku domowego. Dokonuje on pomiaru najmniejszych zmian tempe-

ratury podczas kobiecego cyklu, w celu okreslenia dni ptodnych.

Termometr nadaje sie réwniez do pomiaru temperatury ciata

Rozdzielczos¢: 0,01°C (°F)

Doktadnos¢ pomiaru: +0,10 °C od 35,50 °C do 42,00 °C, w pozostatych przypadkach

+0,20 °C, przy temperaturze otoczenia od 18 °C do 42 °C

+0,20 °F od 95,90 °F do 107,60 °F, w pozostatych przypadkach

+ 0,30 °F, przy temperaturze otoczenia od 64,4 °F do 82,4 °F

Wyswietlacz ciektokrystaliczny, 4-cyfrowy

Micro Alkaline 192 lub LR41 lub AG3; 1,5 V lub podobne

0,15 mW podczas pomiaru

ponad 2000 pomiaréw

P22 (wnikanie duzych ciat obcych, kroploszczelny)

Przeznaczenie:

Wyswietlacz:

Bateria (w zestawie):
Zuzycie energii:
Zywotnosé baterii
Stopien ochrony:

Wymiary: ok. 133,56 x22 x 11,5 mm
Cigzar: ok. 17 g z bateriami
Sygn sygnat akustyczny przez ok. 4 s, jezeli nie pojawi sie istotny wzrost temperatury

Pamig¢: 10 miejsc w pamigci
Warunki jic : 10 °C do 45 °C (50 °F do 113 °F), wilgotnos¢:
cisnienie powietrza: 700 do 1013 hPa

15~95 % RH,

Mozliwy jest tylko pomiar pi JEL ¢ otoczenia.

;=25 °C do 55 °C (-13 °F do 131 °F), wilgotnos¢: 15 ~ 95 % RH,

ci$nienie powietrza: 700 do 1013 hPa

DIN EN ISO 80601-2-56 Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes¢ 2-56: Wymagania szcze-
gotowe p fstwa i i dziatania O
medycznych do pomiaru temperatury ciata (ISO 80601-2-56). Geratherm® jest certyfikowana
zgodnie z dyrektywg 93/42/EWG i DIN EN ISO 13485 i podlega prawu umieszczenia oznako-
wania C€0197 (Jednostka wyznaczona TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Warunki pr y ia:

Gwarancja jakosci:

Kompatybilnos¢
elektromagnetyczna (EMC) Niniejszy produkt medyczny jest urzadzeniem o bardzo wysokim stopniu odpornosci na zakié-

cenia. Dlatego zrezygnowano z dotgczenia tabel EMC.

CO OZNACZA OKRESLENIE ,,PODSTAWOWA TEMPERATURA CIAEA

Kobiety, ktére chcg sprawdzi¢, kiedy wypadajg ich dni ptodne, powinny zastosowa¢ metode pomiaru podstawowej (porannej)
Iry ciata. Niewi réznice j Iry ciata wskazujg na dni ptodne u kobiet.

JAN $SRODKI OSTRO

. Geratherm Basal nie jest w zadnym wypadku $rodkiem antykoncepcyjnym.

. Mozliwy jest tylko pomiar p I, j Ire

. Przechowywac termometr w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Od termometru moga si¢ oderwac mate czesci. Istnieje niebez-

pieczenstwo ich potknigcia przez dzieci oraz uduszenia wskutek przedostania si¢ czesci do drog oddechowych.

Termometru nie wolno gotowac, nagryza¢, zgina¢, upuszczac, ani rozktadac na czesci.

. Nigdy nie otwiera¢ termometru, z wyjatkiem wymiany baterii.

Unika¢ pomiaréw temperatury w ciggu 30 minut po wysitku fizycznym, kapieli lub jedzeniu.

. Podczas uzytkowania, przechowywania lub transportu nigdy nie wystawia¢ termometru na bezposrednie dziatanie stonca,
wilgoci lub skrajnych temperatur oraz chronic¢ przed zabrudzeniem.
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8. Przed uzyciem termometr powinien osiagngé e j jezeli byt ywany w znacznie nizszych tempe-
raturach.
9. Nie mozna i ¢ reakcji i ilub znienia skory.

10. Podczas pomiaru temperatury zachowac¢ nalezytg §¢, by unikng¢ ni i A zranienia.
11. Korzystanie z termometru nie zastepuje konsultacji lekarskiej.
12. Termometr nalezy zawsze my¢ lub dezynfekowa¢ przed i po uzyciu.

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

. Nacisnaé przycisk ON/OFF, by wigczy¢ Petny LCD[{BE 888 wskazuje, ze jego dziatanie jest prawidtowe.

. Nastgpnie po wewnetrznym tescie bezpieczernistwa na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik normalnej pracy . Jezeli
test sie nie powiédt wyéwietli sie blad dziatania|[Fr- - |.

3. epnie na wy$wi 1 pojawi sig otoczenia lub Lo ( L o'|) przy czym °C lub °F miga. Termometr
jest teraz gotowy do pomiaru. Jezeli w ciggu nastepnych 3 minut nie nastapi pomiar temperatury, termometr wylaczy sie
automatycznie.

. Przed kazdym pomiarem wyczysci¢ lub zdezynfekowa¢ sonde pomiarowa. Umiesci¢ sonde pomiarowg w ustach, odbycie,
pod pachg lub w pochwie (patrz metody pomiarowe).

. Jak tylko termometr nie bedzie rejestrowat dalszego znacznego wzrostu temperatury, symbol °C/°F przestanie miga¢ i wy-
Swietli sie zmierzona warto$¢ maksymalna, jednoczesnie bedzie kilka 6w dz ych. Sygnat dzwit Y,
pojawiajacy si¢ po ok. 10 sekundach dotyczy pomiaru wysokiej Yy, Zmiana j y ciata jest tak
niewielka, Ze istotny wzrost nie wystepuje. Z tego powodu pomiar termometrem basal nalezy wykonywa¢ co najmniej 1 minuta
w celu okreslenia moZliwie najwi j $ j Iry ciafa.

. Termometr bedzie kontynuowat pomiar temperatury przez kolejng minute po zakonczeniu sygnatu dzwigkowego, w tym czasie
mozliwy jest niewielki wzrost wy$wietlanej temperatury. Nastepnie zmierzona temperatura maksymalna zostanie zarejestro-
wana i wskazywana na wyswietlaczu LCD do momentu automatycznego wytaczenia po 9 minutach oraz zapisana.

. Jezeli zmierzona temperatura wykracza poza zakres pomiarowy lub nie osiaga go, na wyswietlaczu LCD pojawia si¢ wskaza-
niel H} J([_H )b Lo Lo

PRZELACZANIE POMIEDZY °C | °F

1. Nacisnac¢ jeden raz przycisk ON/OFF, a nastepnie drugi raz.
2. Przy drugi i$nieci ymac przycisk ON/OFF wci$niety przez ok. 3 sekundy.
z sygnatem dzwiel .

WYSWIETLANIE 10 OSTATNICH WARTOSCI POMIARU

Istnieje mozliwo$¢ zapisu 10 wartosci temperatury. Najpierw wyswietli sie ostatnia zmierzona warto$c.
Wyswietlanie zapisanych wartosci:

1. Nacisna¢ przycisk ON/OFF i przytrzymac ok. 2 sekundy.

2. Pojawi sie nastepujgce wskazanie . Ostatnio zapisana warto$¢ wyswietli sig przez 4 sekundy.
3. W ciagu jednej sekundy nacisna¢ przycisk ON/OFF, by wyswietli¢ zapisang wartos¢
4. Powtérzy¢ procedure dla wartosci pomiarowych 3 do 10.

AUTOMATYCZNE PODSWIETLENIE

Automatyczne pod$wietlenie aktywuje sie samoczynnie po kazdy nacisnigciu przycisku ON/OFF i gasnie po krotkim czasie.
Jezeli pomiar zostanie zakorczony, nacisnac i przytrzymac przycisk ON/OFF, by ponownie aktywowaé podswietlenie.
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Funkcja ta jest podczas lub zapisanych wartosci w stabym $wietle.
MIANA BATERII
Jesli wyswietli sig migajacy symbol baterii :I , nalezy jg wymienic.
W tym celu:
1. Obréci¢ termometr w taki sposdb, by etykieta wskazywata w strone uzytkownika. Zdja¢ pokrywke zgodnie z rysunkiem.
2. Do wyjecia zuzytej baterii uzy¢ spiczastego przedmiotu, ale unikac ostrych, metalowych przedmiotow.
3. Wyjac baterie.
4. Nowa baterig guzikowa 1,5 V wlozy¢ w taki sposéb, by biegun dodatni (+) wskazywat do gory.
5. Zamknaé pokrywke.

=

A Uwaga: Baterii nie mozna utylizowa¢ z odpadami komunalnymi! Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Nigdy
nie wrzuca¢ termometru lub baterii do ognia, poniewaz mogtaby eksplodowac!

KIEDY | GDZIE SPRAWDZAC TEMPERATURE?

Temperature mierzy¢ codziennie rano o tej samej porze, przed wstaniem z t6zka. Przed wykonaniem pomiaru nie przyjmowac
pokarmow. Unika¢ wysitku fizycznego. Jezeli faza snu nie jest wystarczajgca (min. 5 do 6 godzin) nalezy pomina¢ pomiar bez
wpisywania wartosci.

Pomiar temperatury wykonywac zawsze w tym samym miejscu: doustnie, dopochwowo lub doodbytniczo. Nie zmienia¢ miej-
sca pomiaru w czasie trwania cyklu!

. ¢ wartosci YW j tabeli.

+ W przypadku nietypowych wartosci lub zaktdcen cyklu nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

DOPOCHWOWO
Informacji na temat tej metody nalezy zasiegng¢ u swojego ginekologa.

A W przypadku wyczuwalnego oporu, ZATRZYMAC.

DOUSTNIE

Pomiar doustny dostarcza szybkich i doktadnych wynikéw. Zbiorniczek termometru (sonde) umiesci¢ po lewej lub prawej stronie
pod jezykiem, jak najblizej obydwu ,kieszonek zarowych”. Podczas pomiaru usta powinny by¢ zamkniete. Przed pomiarem tem-
peratury nie spozywac positkow, napojow, ani nie pali¢ papieroséw.

DOODBYTNICZO

Zbiorniczek termometru (sonde) wprowadzi¢ do odbytu (na gleboko$¢ ok. 2 cm), na koricowke zbiorniczka mozna naniesc troche
kremu do ciata lub oliwki dla dzieci. Termometr mozna przechowywac w etui. Wiozy¢ termometr do etui. Natrze¢ etui na sonde
pomiarowa matg iloscig zelu rozpuszczalnego w wodzie, by utatwi¢ wiozenie. Nie uzywac wazeliny. Koricowki sondy pomiarowej
nie wprowadzac dalej niz na gtgbokos$¢ 2 cm do odbytu.

A W przypadku wyczuwalnego oporu, ZATRZYMAC.

POD PACHA
Ta metoda pomiaru nie gwarantuje tak doktadnych wynikéw, dlatego nie jest odpowiednia do pomiaru podstawowej temperatury
ciata.

W JAKI SPOSOB ZAPISYWAC WYNIKI POMIARU TEMPERATURY I'D!

W goérnej czesci tabeli sa wprowadzone dni cyklu od 1 do 42, mozna dopisac kolejne, jesli jest to konieczne. Nad kazdym dniem
cyklu wpisa¢ odpowiednig date. Pionowo wpisane sg temperatury od 35 °C do 38 °C. Zaznaczy¢ swojg temperature kropka.
Zaznaczy¢ dni, w ktérych odbywat sig stosunek piciowy.

1 do 2 dni po owulaciji (jaj liu podstawowa ciata wzrasta 0 0,2 do 0,5 °C i zachowuje takg warto$¢ do po-
czatku nastepnego cyklu. (Bezposrednio przed dniem owulacji mozna czesto zaobserwowac spadek temperatury o ok. 0,1 °C.)
W przypadku wystgpienia owulacji wzrost temperatury powinien si¢ pojawi¢ w ciggu 48 godzin.
Po wypetnieniu ok. 3 tabel powstanie schemat owulacji, na ie ktérego mozna

cyklu ptodnosci.

ROZPOCZECIE ZAPISU

Pierwszy dzien menstruacji to dzien 1 na wykresie krzywej temperatury podstawowej. Na poczatku menstruacji temperatura po-
winna spadac. Plamienia przed menstruacjg nie nalezy liczy¢ jako pierw go dnia kr ieni pisywa¢ w czasie
catego cyklu. Zaznaczac¢ objawy napiecia przedmiesigczkowego oraz choroby i stany gorgczkowe. Rozpoczaé nowy wykres
krzywej temperatury od kolejnej menstruaciji.

swéj indywidualny schemat

CO TO JEST OWULACJA?

Owulacja lub jajeczkowanie oznacza uwolnienie jaja z jajnika, co jest warunkiem do zaptodnienia komaérki jajowej przez plemnik w
jajowodzie. Podczas owulacji w organizmie moga i¢ § zmiany, jak np. ep ie lekkiego, przez ystego
$luzu w pochwie, wydzielanego przez szyjke macicy na krétko przed jajeczkowaniem, tzn. ok. 10 - 12 dnia cyklu. Zadaniem tego
$luzu jest utrzymanie plemnikéw do momentu jajeczkowania. Innym objawem moze by¢ lekki bél po lewej lub prawej stronie w
momencie rzeczywistego jajeczkowania. W przypadku regularnego cyklu miesigczkowego, wynoszacego 28 dni, okres, w ktérym
istnieje najwieksze prawdopodobienstwo zajscia w ciaze to okres miedzy 10 i 14 dniem cyklu. Kazda kobieta ma jednak swoj
indywidualny cykl, a jajeczkowanie regularnie w potowie cyklu wystepuje u niewielu kobiet.

KONSULTACJA MEDYCZNA

Przed rozpoczeciem planowania rodziny zaleca si¢ konsultacje z lekarzem, potozng lub doradcg ds. naturalnego planowania
rodziny. Osoby te stuzg pomoca w interpretaciji wynikow tabeli.

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

W przypadku uzytku domowego glowicg sondy pomiarowej czysci¢ zawsze przed i po kazdym uzyciu.

Gtowice sondy pomiarowej przetrzec lekkim roztworem mydta i cieptej wody.

D¢ termometr przecierajac sonde i dolng czg$¢ obudowy $ciereczkg nasaczong alkoholem (zalecenie: alkohol izo-
propylowy 70 %).

Nie gotowa¢ termometru i nie czysci¢ w autoklawie.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UTYLIZACJI

W przypadku utylizacji termometru i baterii nalezy ¢ ] . u nie mozna ¢z
odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik ma obowigzek odda¢ wszystkie urzadzenia elektryczne lub elektroniczne, :

niezaleznie od tego czy zawierajg one szkodliwe substancje, do punktu zbiérki we wiasnym miescie lub do dystrybutora,
by ic izacje przyjazng dla $r iska.

Przed utylizacjg termometru wyja¢ baterie. Nie utylizowaé zuzytych baterii z odpadami komunalnymi, utylizowa¢ je jako
odpady specjalne w punktach zbiérki baterii w specjalistycznych sklepach.

GWARANCJA

Gwarancja na ten termometr wynosi 2 lata od daty zakupu i obejmuje wszelkie btedy z winy producenta, pojawiajace sie podczas
normalnego uzytkowania. Termometr naprawimy bezptatnie, jesli nie dziata on prawidiowo z powodu wadliwych czesci lub niepra-
widtowego montazu. Niniejsza gwarancja obejmuje wszystkie czesci z wyjatkiem baterii. Szkody spowodowane nieprawidiowym
uzy i nie jg gwarancii.

W przypadku profesjonalnego zastosowania zaleca sie kontrole termometru co 2 lata przez autoryzowane laboratorium (w Niem-
czech kontrola jest obowigzkowa).

OBJASNIENIE SYMBOLI

@ postepowac zgodnie z instrukcjg klasyfikacja urzadzenia
I BF

uzytkowania typu
T chroni¢ przed wilgocig producent
95 % bateria zawiera niewielki pro-

przechowywanie przy wzglednej

wilgotnosci powietrza od 15 % do cent rteci | olowiu i nie moze
)

by¢ utylizowana z odpadami

15% ° HePb | komunalnymi
85°C . uwaga, uwzgledni¢ wskazow-
przechowywanie w temperaturze " v . o )
0d -25 °C do +55 °C A ki bezpieczeristwa w instrukcji Geratherm Medical AG

uzytkowania

Fahrenheitstrasse 1

urzadzenie nie moze by¢ utylizo- 98716 Geschwenda
wane z odpadami komunalnymi Niemcy
www.geratherm.com

POPIS DiLU

vypinaé

meéfici Eidlo displej LCD

Rozsah méfeni: 32,00 °C az 43,99 °C (90,00 °F az 111,99 °F);
méné nez 32,00 °C (90,00 °F) indikace Lo °C (°F)
vice nez 43,99°C (111,99 °F) indikace HI °C (°F)

Ugel pouziti: Digitalni ovulaéni / bazalni teplomér ke kontrole cyklu. Tento |ékafsky digitalni teplomér je vhod-
ny pro stanoveni bazalni télesné teploty pro pfirozené planovani rodi¢ovstvi v soukromém sek-
toru. Mé&fi i ty nejmensi zmény v teplotnim profilu Zenského cyklu ke zji$téni dnti nejvhodnéjsich
k poceti.

Teplomér je také vhodny k méfeni télesné teploty.

Rozliseni: 0,01 °C (°F)

Presnost méfeni: +0,10 °C mezi 35,50 °C a 42,00 °C, jinak 0,20 °C, pfi okolni teploté mezi 18 °C a 42 °C
+0,20 °F mezi 95,90 °F a 107,60 °F, jinak +0,30 °F, pfi okolni teploté mezi 64,4 °F a 82,4 °F
Displej: Displej LCD, 4mistny

Baterie (pfilozena): Micro Alkaline 192 nebo LR41 nebo AG3; 1,5 V nebo rovnocenna

Spotfeba energie: 0,15 mW pii méfeni

Zivotnost baterie: vice nez 2000 méfeni

Stuperi ochrany: P22 (vniknuti velkych pevnych téles, chranéno proti kapajici vodé)

Rozméry: priblizné 133,5 x 22 x 11,5 mm

Hmotnost: asi 17 g véetné bateri

Signalizace Akusticky signal trvajici asi 4 s, pokud jiz nebylo zji$téno relevantni zvySeni teploty.
Pamét: 10 pamétovych mist

Teplota: 10 °C az 45 °C (50 °F az 113 °F), vihkost: 15 ~ 95 % R.H.,
tlak vzduchu: 700 az 1013 hPa

Podminky pouzivani

Je mozné méfit jen teploty, které leZi nad teplotou prostiedi.
Teplota: -25 °C az 55 °C (-13 °F az 131 °F), vihkost: 15 ~ 95 % R.H.,
tlak vzduchu: 700 az 1013 hPa

Podminky skladovani:

Zaruka jakosti: DIN EN ISO 80601-2-56 Zdravotnické elektrické pfistroje — Cast 2-56: Zvlastni pozadavky na
zakladni bezpecnost a funkénost lékafskych éru pro méfeni télesné teploty
(ISO 80601-2-56).
Geratherm? je certifikovan podle smérnice 93/42/EHS a EN ISO 13485 a ma narok na umisténi
oznageni C€0197 (oznameny subjekt TUV Rheinland LGA Products GmbH).
Elektromagneticka

kompatibilita (EMK): U predlozeného lékaiského vyrobku se jedna o pfistroj s mimoradné vysokou mirou odolnosti

vUci ruseni. Proto nebyly vytidtény tabulky EMK.

CO JE BAZALNI TEPLOTA?

Zeny, které se cht&ji dovédét vice o své plodnosti by se mély Fidit svoji bazalni teplotou (teplotou po probuzeni).
Nepatrné vykyvy bazalni teploty informuji o plodnych dnech Zeny.

A PREVENTIVNiI OPATRENI
1

. Geratherm Basal vyslovné nepfedstavuje antikoncepéni prostfedek.

. Je mozné méfit jen teploty, které lezi nad teplotou prostiedi.

. Teplomér ukladejte mimo dosah déti. Malé ¢asti se mohou oddélit od teploméru. Ty mohou byt spolknuty détmi nebo hrozi
nebezpedi zaduseni pfi jejich vdechnuti.

. Tento teplomér nevyvarovat, neohybat, nekousat do néj, nenechat jej spadnout nebo nerozebirat.

. Kromé vymény baterii teplomér nikdy neotevirejte.

. Teplotu neméfte do 30 minut po sportovni ¢innosti, po koupani nebo jidle.

. Teplomér pfi pouz i, uchovavani nebo prepravé nikdy nevystavuijte pfimému sluneénimu zafeni, vihkosti nebo extrémnim
teplotam a chrarite jej pfed znecisténim.

. Pred pouzitim nechte teplomér ohfat na pokojovou teplotu, pokud byl uloZen na misté s vyrazné nizsi teplotou.

. Nelze zcela vyloucit moZné alergické reakce anebo podrazdéni pokozky.

10. Proto budte pfi méfeni velmi pozorni, aby nedoslo k moznému poranéni.

11. Pouzivani teploméru nenahrazuje navétévu u lékafe.

12. Teplomér vzdy pfed a po pouziti vycistéte, popf. vydezinfikujte.

POKYNY K POUZIVANI

citko ON/OFF. PIné zobrazeni ukazuje
po internim bezpecnostnim testu normaini provoz. Jinak je zobrazena

wn

~No o s
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. K zapnuti teploméru st

. Dali indikace ukazuje
funkce.

3. Pak se na displeji objevi teplota prostfedi nebo ), pficemz blika °C nebo °F. Teplomér je nyni pfipraven
k méfeni. Pokud v pfistich 3 minutach nedojde k méfeni teploty, pak se teplomér automaticky vypne.

. Pfed kazdym pouzitim vycistéte nebo vydezinfikujte méfici Cidlo. Méfici idlo umistéte do Ust, koneéniku, podpazi nebo vaginy
(viz Zptsoby méfeni).

. Jakmile teplomér jiz nedetekuje relevantni narist teploty, pfestane blikat °C/°F, a bude zobrazena aktualné naméfena maxi-
malni teplota, pfitom je slySet fadu akustickych signalt. Akusticky signal, ktery je slySet pfiblizné po 10 sekundach, plati pro
méfeni teploty, zména bazalni teploty je tak mala, Ze neni znazornéno zadné relevantni zvy3eni. Proto je tfeba nechat bazalni
teplomér méfit minimalné 1 minuta, aby byla co nejpfesnéji stanovena bazaini teploty.

. Po akustickém signalu teplomér pokracuje v méfeni teploty dal$i minutu, pfi¢emz je mozné dal$i nepatmé zvy3eni zobrazené
teploty. Poté je zaznamenana naméfena maximalni teplota a je na displeji LCD zobrazena az do automatického vypnuti po
9 minutach a uloZzena do paméti.

7. Le:
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naméfena hodnota nad nebo pod méficim rozsahem, objevi se na displeji LCD\ H

E| NI MEZI °C A °F

1. Stisknéte tlacitko ON/OFF jednou a okamZité i podruhé.
2. Pfi druhém stisknuti drzte tlacitko ON/OFF st é asi 3 sekundy.
3. Na displeji se objevi symbol se zvukovou signalizaci.

VOLANi POSLEDNICH 10 ULOZENYCH HODNOT MERENI

Muzete ulozit 10 hodnot teploty. Nejdfive se objevi naposledy zméfena hodnota.
UloZené hodnoty vyvolate takto:

. Stisknéte a asi na 2 sekundy drzte stisknuté tlacitko ON/OFF.

2. Objevi se nasledujici indikace . Na 4 sekundy se objevi naposledy uloZzena
3. K vyvolani druhé ulozené hodnoty béhem jedné sekundy stisknéte tlacitko ON/OFI
4. Tento postup opakujte k vyvolani hodnot méfeni 3 az 10.

AUTOMATICKE PODSVICENI

Podsviceni je automaticky aktivovano po kazdém stisknuti tlacitka ON/OFF a po kratké dobé zase zhasne.
Po ukonéeni méfeni stisknéte a drzte stisknuté tlacitko ON/OFF k opétovné aktivaci podsviceni.

Tato funkce je vyborna pfi méfeni nebo vyvolavani ulozenych hodnot pfi slabém osvétleni.

([_HI_TJ)nebo[ LT

VYMENA BATERIE

Pokud se na displeji objevi symbol baterie [ | a blika, musite bateri vyménit.

Proto:

1. Teplomér obratte tak, aby etiketa ukazovala smérem k vam. Stahnéte kryt, viz obrazek dole.
2. Vybitou baterii odstrarite Spicatym pfedmétem, ale nepouzivejte ostré kovové predméty.

3. Vyjméte baterii.

4. Vlozte novou knoflikovou baterii 1,5 V kladnym pélem (+) smérem nahoru.

5. Kryt pevné uzaviete.

A Pozor: Baterii nesmite likvidovat jako domovni odpad! Uschovejte ji mimo dosah déti. Baterii nebo teplomér nevhazujte
do ohné, mohly by vybuchnout!

KDY A KDE BYCH S| MELA MERIT TEPLOTU
Teplotu si méfte kazdé rano ve stejnou dobu, predtim neZ vstanete z postele. Pfed méfenim nejezte. Pfed méfenim nevyko-
navejte zadnou télesnou aktivitu. Pi nedostatecném spanku (alespoil 5 az 6 hodin) si teplotu neméte, ale méfeni vynechte.
Teplotu méfte vzdy stejnym zplsobem: oralné, vaginalné, nebo rektalné. Tento zptisob béhem cyklu nemérite!

Vysku teploty si zaznamenavejte do prilozené tabulky.

Pokud nastanou napadné zmény nebo poruchy cyklu, méla byste navstivit svého lékare.

VAGINALNE
O zplsobu méfeni se poradte se svym gynekologem.

A ZASTAVTE, pokud ucitite jakykoli odpor.

ORALNE
Oralni méFeni je rychlé a presné. Nadobu k méfeni (€idlo) umistéte pod jazyk, nalevo nebo napravo od jeho kofenu. Usta musi
byt b&éhem méfeni zaviena. Pfed méfenim teploty nejezte, nepijte ani nekufte.

REKTALNE

Nadobu k méfeni (¢idlo) zasuiite do konecniku (asi 2 cm). Na konec ¢idla miZete nanést malé mnozstvi pletového krému nebo
détského oleje.

Muzete pouzit ochranny obal na teplomér. VioZte teplomér do tohoto ochranného obalu. Potfete ochranny obal méficiho ¢idla ge-
lem rozpustnym ve vodé, abyste usnadnili zavedeni. NepouZivejte vazelinu. Hrot méficiho ¢idla nezavadéijte hloubéji, nez 2 cm.

A ZASTAVTE, pokud ucitite jakykoli odpor.

AXILIARNE
Toto méfeni neni pfesné a neni proto k méfeni bazalni teploty vhodné.

AK ZAZNACIM SVOJI TEPLOTU A PROC JE TO DULEZITE
Na vrchni strané jsou uvedeny dny vaseho cyklu od 1 do 42, pokud je to potfeba, muZete pfidat dalsi. Nad kazdy den cyklu
napiste pfislusné datum. V svislém sméru zaznacte teplotu od 35 °C do 38 °C. Teplotu zaznacte jako bod. Vyznacte dny, kdy
jste méli pohlavni styk.
1 az 2 dny po ovulaci stoupne bazalni teplota 0 0,2 az 0,5 °C a na tomhle vy$Sim stupni zlstane az do zacatku dalSiho cyklu.
(Tésné pred dnem ovulace teplota asto klesne asi 0 0,1 °C.) Pokud ovulace probéhla, méla by teplota stoupnout do 48 hodin.
Kdyz vyplnite cca. 3 tabulky, ziskate graf ovulace a vas individualni graf plodnosti.

ZACATEK ZAZNACOVANI

Prvni den menstruace je prvnim dnem na kfivce vasi bazalni teploty. Vase teplota t&la na za¢atku menstruace poklesla. Spinéni
pred menstruaci se nepovazuje za prvni den. Zapisuijte si vasi teplotu béhem celého cyklu.

Zaznatte si premenstruaéni symptomy, jako jsou onemocnéni nebo hore¢ka a s novou kfivkou zaginejte vzdycky v prvni den
dal$i menstruace.

CO JE OVULACE?

Ovulace je uvolnéni vajicka z vaje¢niku a je pfedpokladem pro oplodnéni vajicka spermiemi ve vejcovodu. V téle u toho mohou
nastat jisté zmény, maZe se napf. objevit fidky ¢iry vaginaini sliz, ktery se tvofi déloznim hrdle kratce pfed ovulaci, t.j. mezi 10 a
12 dnem vaseho cyklu. Ukolem tohoto slizu je udrZet spermie naZivu a2 do ovulace.

Dal$im pfiznakem muzZe byt mirna bolest nalevo, nebo napravo v okamziku skutecné ovulace. V pfipadé pravidelného menstru-
acniho cyklu, ktery trva 28 dni, je nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni v 10 az 14 den. Cyklus kazdé Zeny je ale individudini a
jen maloktera ma ovulaci pravidelné uprostied cyklu.

KONZULTACE S LEKAREM
Darazné vam doporucujeme poradit se o planovaném poceti s vasim lékafem, dulou nebo poradcem pro pfirozené planovani
rodiny uz na za¢atku. Mohou vadm pomoct s interpretaci informaci z vasi tabulky.

CISTENI A DEZINFEKCE

Pfi pouzivani doma hlavu méficiho ¢idla vZdy pred a po kazdém pouZiti umyijte.

Hlavu méficiho ¢idla otfete jemnym mydlovym roztokem a studenou vodou. Teplomér vydezinfikujete otfenim snimace a spodni
&asti pouzdra utérkou napusténou alkoholem (doporuéeni: isopropylalkohol 70 %).

Teplomér nevyvafujte a necistéte v autoklavu.

POKYNY K LIKVIDACI

Pfi likvidaci teploméru i baterii vzdy dodrzujte platné predpisy.

$kodliviny, odevzdat na sbérném misté ve mésté nebo obchodé, aby mohly byt ekologicky zlikvidovany.
Pred likvidaci teploméru vyjméte baterii. Vybitou baterii nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo ji odevzdejte ve sbérné stanici ¢i specializovaném obchodé.

Tento teplomér nesmi byt spolecné s
Kazdy spotfebitel je povinen vSechny elektrické nebo elektronické pfistroje, bez ohledu na to, zda obsahuji ¢i neobsahuiji E

Zaruka na tento teplomér je 2 roky od data zakoupeni a vztahuje na vady zplsobené vyrobcem pfi béZném pouzivani. Vas
teplomér bezplatné opravime, pokud kvuli chybnym dilim nebo chybné montazi nespravné funguje.

Tato zaruka se vztahuje na v8echny &asti kromé baterie. Ze zaruky jsou vylou€eny $kody teploméru, které vznikly kvili nesprav-
nému pouzivani.

Doporucujeme, abyste teplomér pfi profesionalnim pouzivani nechali kazdé 2 roky provéfit autorizovanou laboratofi (v Némecku
to vyzaduje zakon).

SYMBOLY

Klasifikace pfistroje, typ BF

@ Dodrzujte navod k pouziti

E

? Chrante pred mokrem Vyrobce

95 % Baterie obsahuje malé
Skladovani pri rel. vihkosti vzduchu mnozstvi rtuti a olova a nesmi
mezi 15 % a 95 % R.H. byt likvidovan s odpadem z

15% HePo | domacnosti.
we Pozor, dodrauite bezpecnost
. " o o ozor, dodrzujte bezpe&nost- .
p Skladovani mezi -25 °C a +55 °C A ni pokyny v navodu k pouZiti. Geratherm Medical AG
:25°C Fahrenheitstrasse 1
E Pristroj nesmite likvidovat jako 98_716 Geschwenda
- domovni odpad. Némecko

www.geratherm.com

POPIS DIELOV

meraci snima¢

SPECIFIKACIE

Rozsah merania: 32,00 °C az 43,99 °C (90,00 °F az 111,99 °F)
pod 32,00 °C (90,00 °F) zobrazenie Lo °C (°F)
nad 43,99 °C (111,99 °F) zobrazenie HI °C (°F)
Digitalny ovulagny/bazalny teplomer na kontrolu cyklu.
Tento lekarsky digitalny teplomer je vhodny na uréenie bazalnej teploty pre prirodzené planova-
nie pocatia. Meria najmensie zmeny v priebehu teploty pocas zenského cyklu, aby sa stanovili
dni s najvacsou pravdepodobnostou otehotnenia.
Teplomer je rovnako vhodny na meranie telesnej teploty
Rozlidenie: 0,01°C (°F)
Presnost merania: + 0,10 °C medzi 35,50 °C a 42,00 °C, inak + 0,20 °C, pri teplote okolia medzi 18 °C a 42 °C
+ 0,20 °F medzi 95,90 °F a 107,60 °F, inak + 0,30 °F, pri teplote okolia medzi 64,4 °F a 82,4 °F
Displej: displej s tekutymi krystalmi, 4-miestny
Batéria (priloZzena): Micro Alkaline 192 alebo LR41 alebo AG3; 1,5 V alebo s rovnakou hodnotou
Spotreba energie: 0,15 mW pri merani
Zivotnost batérie: viac ako 2 000 merani

LCD displej

Ugel pouzitia:

Stuper krytia: P22 (vniknutie velkych cudzich ¢astic, ochrana proti kvapkajicej vode)
Rozmery: cca 133,5x 22 x 11,5 mm
Hmotnost: cca 17 g vratane batérie
Signal: akusticky signal v trvani cca 4 s, ked sa viac nezisti
Zziadny relevantny narast teploty
Pamat: 10 pamétovych miest

Prevadzkové podmienky: teplota: 10 °C az 45 °C (50 °F az 113 °F), vihkost: 15 ~ 95 % rel. vih.,

tlak vzduchu: 700 az 1 013 hPa

Je mozné merat len teploty vyssie ako teplota okolia.
teplota: -25 °C az 55 °C (-13 °F az 131 °F), vihkost: 15 ~ 95 % rel. vih.,
tlak vzduchu: 700 az 1 013 hPa
DIN EN ISO 80601-2-56 Zdravotnicke elektrické pristroje — ¢ast 2-56: Osobitné poZiadavky na
zakladnt bezpecnost' a nevyhnutné prevadzkové viastnosti teplomerov na meranie telesnej
teploty (ISO 80601-2-56). ratherm® je certi podla smernice 93/42/EHS
a normy EN ISO 13485 a je opra 4 pouzivat ¢ genie CE0197 i 4 osoba TUV
Rheinland LGA Products GmbH).

Podmienky skladovania:

Zaruka kvality:

Elektromagneticka
kompatibilita (EMC): Pri predloZzenom lekarskom vyrobku ide o pristroj s maximalnou mierou odolnosti voéi poru-

cham. Preto tu nie s v prilohe uvedené tabulky EMC.

CO JE BAZALNA TEPLOTA!

Zeny, ktoré sa chcti dozvediet o svojej plodnosti, by sa mali riadit svojou bazalnou teplotou (teplotou po prebudent).
Nepatrné vykyvy bazalnej teploty informuju o plodnych drioch Zeny.

A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1. Teplomer Geratherm Basal nie je vyslovne Ziadny antikoncepény prostriedok.

2. Mozné je len meranie tepl6t, ktoré st vyssie ako teplota okolia!

3. Teplomer uchovavajte mimo dosahu deti. Z teplomera sa mézu uvolnit drobné suciastky. Tie moéZu deti prehitnut alebo hrozi
nebezpecenstvo pri vdychnuti tychto stciastok.

4. Teplomer nepi jte, nehryzte dofi, r y ho,

5. S vynimkou vymeny batérii teplomer nikdy neotvarajte.

6. Nemeraijte teplotu po¢as 30 minut po $portovom vykone, po kupani alebo po jedle.

7. Pri pouzivani, skladovani alebo pocas prepravy teplomer nikdy nevystavujte priamemu sinecnému svetlu, vihkosti alebo
extrémnym teplotam a chrarite ho pred znecistenim.

8. Pred pouzitim nechaijte teplomer zohriat' na izbovu teplotu, ak bol ulozeny pri podstatne nizsich teplotach.

9. Moznost alergickych reakcii a/alebo podrazdenia pokozky nie je mozné Gplne vylugit.

10. Pri merani postupujte opatrne, aby ste sa vyhli nebezpecenstvu poranenia.

11. Pouzivanie teplomeru neméZe nahradit navstevu lekara.

12. Teplomer vzdy pred a po pouzivani vycistite, prip. vydezinfikujte.

NAVOD NA POUZITIE

1. Ak chcete teplomer zapnit, stlaéte vypina¢. Uplné zobrazeni kazuje, ze LCD displej funguje spravne.

2. Dalsie zobrazenie zobrazi po internom bezpe&nostnom teste beZnej prevadzky. Inak zobrazi
ciu.

3. Potom sa na displeji objavi teplota okolia alebo ricom blika °C alebo °F. Teplomer je teraz pripraveny
na meranie. V pripade, Ze sa pocas nasledujicich 3 minut neuskutoéni Ziadne meranie teploty, teplomer sa automaticky
vypne.

4. Pred kazdym meranim vycistite alebo vydezinfikujte meraci snimac. Meraci snima¢ vlozZte do ust, konecnika, podpazusia
alebo do vaginy (pozri metody merania).

5. Hned ako teplomer prestane zaznamenavat podstatny narast teploty, prestane blikat °C/°F a zobrazi sa doteraz namerana
maximalna hodnota, pricom je pocut sériu zvukovych signalov. Zvukovy signal, ktory zaznie po cca 10 sekundach, plati pre
meranie horicky, zmena bazalnej teploty je taka nizka, Ze to nepredstavuje Ziadny relevantny narast. Z tohto dévodu nechajte
bazalny teplomer merat' minimaine 1 minta, aby ste zistili najvy38iu moZnu presnost bazalnej teploty.

6. Teplomer pokracuje v merani teploty eSte minttu po zvukovom signali, pricom je mozny este dalSi mensi narast zobrazenej

teploty. Potom zostane 2 imalna teplota zafixovana a az do ého vypnutia po 9 minGtach zobrazena na

LCD displeji a ulozena v pamati.

Al a teplota nachadza nad alebo pod rozsahom merania, zobrazi LCD displej

ho spadnut ani ho nerozoberajte.

7. ) alebo

PREPNUTIE MEDZI °C A °F

1. Vypinac stlacte jedenkrat a hned na to druhykrat.
2. Pridruhom stlaceni podrzte vypinac stlaceny
3. Na displeji sa zobrazi symbol

VYVOLANIE 10 NAPOSLEDY NAMERANYCH HODNOT

Je mozné uloZit 10 hodnét teploty. Najskér sa zobrazi naposledy namerana hodnota.
Ulozené hodnoty vyvolate takto:

1. Stlacte a drzte vypina¢ pocas cca 2 sekund
2. Objavi sa nasleduijlice zobrazenie Naposledy uloZena hodnota s:
3. Do jednej sekundy stlacte vypinag, aby ste vyvolali druht ulozent hodnott
4. Postup opakujte pre namerané hodnoty 3 az 10.

AUTOMATICKE PODSVIETENIE

Podsvietenie sa aktivuje pri kazdom stlaceni vypinaca a po kratkom ¢ase sa vypne.

Ked je meranie ukoncené, stlacte a drzte stlaceny vypinac, aby ste podsvietenie opéat aktivovali. Tato funkcia je pohodina pri
meraniach alebo vyvolani ulozenych hodnét, ked je okolité svetio nedostatocné.

ekundy.
polu so zvukom.

i na cca 4 sekundy.

VYMENA BATERIE

Ked sa na displeji objavi symbol batérie I:] a zaéne blikat, musi sa batéria vymenit.

Pritom:

1. Teplomer otoéte tak, aby etiketa ukazovala smerom k pouZivatelovi. Kryt stiahnite podla dolného obrazka.
2. Vybita batériu nadvihnite Spicatym, avSak nie ostrym kovovym predmetom.

3. Vyberte batériu.

4. Vlozte novu 1,5 V gombikov batériu s kladnym pdlom (+) smerom nahor.

5. Kryt pevne zatvorte.

A Pozor: Batéria sa nesmie vyhodit do domového odpadu! Uchovavajte mimo dosahu deti. Batériu alebo teplomer nehadzte
do ohria, mohli by explodovat!

KEDY A KDE BY SOM S| MALA KONTROLOVAT TEPLOTU?

Teplotu si merajte kazdé rano v rovnaky ¢as, predtym, neZ vstanete z postele. Pred meranim ni¢ nejedzte. Pred meranim
nevykonavaijte ziadnu telesnt aktivitu. Pri nedostatoénom spanku (aspoi 5 az 6 hodin) teplotu nemerajte, ale meranie vyne-
chajte.

Teplotu merajte vzdy rovnakym spésobom: orélne, vaginalne alebo rektalne. Tento spésob pocas cyklu nemerite!

Vysku teploty si zaznacte do priloZenej tabufky.

Pri napadnych zmenach alebo poruchach cyklu by ste mali navstivit svojho lekara.

VAGINALNE
O spdsobe merania sa poradte so svojim gynekologom.

A ZASTAVTE, ak pocitite akykolvek odpor.

ORALNE
Oralne meranie je rychle a presné. Nadobu na meranie (Cidlo) umiestnite pod jazyk nalavo alebo napravo od jeho korefia. Usta
musia byt poas merania zatvorené. Pred meranim teploty nejedzte, nepite ani nefajcite.

REKTALNE

Nadobu na meranie (¢idlo) zasunte do konecnika (asi 2 cm). Na koniec Gidla mbzete naniest malé mnozstvo pletového krému
alebo detského oleja.

MbZete pouzit ochranny obal na teplomer. VioZte teplomer do tohto ochranného obalu. Potrite ochranny obal meracieho ¢idla
gélom rozpustnym vo vode, aby ste ulahéili zavedenie. Nepouzivajte vazelinu. adzajte hrot ¢cidla do énil
dalej ako 2 cm.

A ZASTAVTE, ak pocitite akykolvek odpor.

AXILARNE
Toto meranie nie je presné a preto sa nehodi na meranie bazalnej teploty.

AKO ZAZNACIM SVOJU TEPLOTU A PRECO JE TO DOLEZITE?

Na hornej strane s uvedené dni vasho cyklu od 1 do 42, pokial je to potrebné, mézete pridat dalsie. Nad kazdy defi cyklu
napiste prislusny datum. V zvislom smere zaneste teplotu od 35 °C do 38 °C. Teplotu zaznaéte ako bod. Vyznacte dni, kedy ste
mali pohlavny styk.

1 az 2 dni po ovulacii stipne bazalna teplota 0 0,2 az 0,5 °C a na tomto vy$Som stupni zostane az do zaciatku dalSieho cyklu.
(Tesne pred difom ovulacie teplota ¢asto klesne asi 0 0,1°C.)

V pripade, Ze prebehla ovulacia, mala by teplota vystupit do 48 hodin. Ked' vypinite zhruba 3 tabulky, ziskate graf ovulacie a vas
individualny graf plodnosti.

ZACIATOK ZAZNAMENAVANIA

Prvy den vasej menstruacie je prvym dilom na krivke vasej bazalnej teploty. Vasa teplota na zaciatku menstruacie poklesla.
Spinenie pred menstruaciou sa nepovazuje za prvy def. Zapisujte si vasu teplotu pocas celého cyklu.

\avajte si p $ ¢né symptomy, ako st ochorenia alebo horticka a s novou krivkou zacinajte vzdy v prvy deri
dalsej menstruacie.

€O JE TO OVULACIA?

Ovulacia je uvolnenie vajicka z vajecnika a je predpokladom pre oplodnenie vajitka spermiami vo vaji¢kovode. Pritom mézu v
tele nastat urcité zmeny, moze sa napr. objavit riedky Ciry vaginalny sliz, ktory vyteka kratko pred ovulaciou, teda medzi 10 a 12
diiom vaseho mesaéného cyklu z kréka maternice.

Ulohou tohto slizu je udrzat spermie pri pri Zivote a2 do ovulacie. Dal$im priznakom méze byt mierna bolest viavo, alebo vpravo v
okamihu j ovulacie. Pri pravi om cykle, ktory trva 28 dni je najvacsia pravdepodobnost otehotniet v 10 az
14 den. Cyklus kazdej zeny je vSak individualny a iba maloktora ma ovulaciu pravidelne presne uprostred cyklu.

KONZULTACIE S LEKAROM

Dérazne vam odpori¢ame poradit sa o planovanom pocati s vasim lekarom, dulou alebo poradcom pre prirodzené planovanie
rodiny uz na zaciatku. Mézu vam poméct pri interpretacii informécii z vasej tabufky.

CISTENIE A DEZINFEKCIA

Pri domacom pouziti vycistite hlavu meracieho snimaca vzdy pred a po kazdom pouZiti.

Hlavu meracieho snimaca utrite roztokom z jemného mydla a studenej vody.

Teplomer sa dezinfikuje tak, Ze utriete snimac a spodnu ¢ast' puzdra handrickou, ktort ste predtym navih¢ili v alkohole (odpord-
CGanie: izopropylalkohol 70 %).

Teplomer neprevarajte a necistite ho v autoklave.

POKYNY PRE LIKVIDACIU

Pri likvidacii teplomera a batérii dodrZujte aktualne platné predpisy.

Tento teplomer sa nesmie likvidovat' spoloéne s domovym odpadom. KaZdy spotrebitel je povinny odovzdat vSetky
elektrické a elektronické vyrobky, bez ohladu na to, &i obsahuju $kodlivé materialy alebo nie, v zbernom dvore v mieste
svojho bydliska alebo v predaijni, aby bola zaru¢ena ich ekologicka likvidacia.

Pred likvidaciou teplomeru vyberte batérie. Vybité batérie nevyhadzujte do domového odpadu, vyhodte ich do nebezpec-
ného odpadu alebo odovzdajte v $pecializovanej predajni.

ZARUKA

Na tento teplomer sa poskytuje 2-roéna zaruka od datumu kupy a zahftia vyrobcom sposobené nedostatky pri beznom pouzivani.
Teplomer opravime bezplatne, ak nefunguje spravne z dévodu chybnych dielov alebo chybnej montaZe. Tato zaruka zahffia
véetky diely okrem batérie. Skody v dosledku nespravneho pouzitia sti zo zaruky vylugené.

Pri profesionalnom pouZiti odpori¢ame nechat' si teplomer kazdé 2 roky preskusat v autorizovanom laboratériu (v Nemecku
predpisané zakonom).

PREHLAD SYMBOLOV

dodrZujte navod na pouZitie

klasifikécia pristroja, typ BF

? vor Nasse schiitzen vyrobca

95% . P batéria obsahuje nepatrny
skladovanie pri relativnej vihkosti podiel ortuti a olova a nesmie

vzduchu medzi 15 % a 95 % sa lividovat s domovym

5% rel. vih. Hg-Pb odpadom

+§5 °Cc pozor, dodrziavajte bezpe¢-

) skladovanie medzi -25 °C a +55 °C A nostné pokyny v navode na Geratherm Medical AG
25°C pouzitie

Fahrenheitstrasse 1

E pristroj sa nesmie vyhodit do 98716 Geschwenda
-— domového odpadu Nemecko
www.geratherm.com

AZ ALKATRESZEK LEIRASA

Elemtarté
“/ rekesz fedele

Bekapcsolé gomb

Méréérzékeld LCD kijelzé

JELLEMZOK

Mérési tartomany: 32,00 °C ... 43,99 °C (90,00 °F ... 111,99 °F) 32,00 °C (90,00 °F) alatt a kijelzés Lo °C (°F)

43,99 °C (111,99 °F) félott a kijelzés HI °C (°F)

Digitalis ovulaciés alaphdmérséklet-méré a ciklus ellenérzéséhez. Ez az orvosi digitalis héméré az
lap- 6mérsé meghatéarozasara alkalmas a ané ), a :] csaladtervezés

céljara. A néi ciklus hémérsé asa a i 2 a méri, hogy meg lehessen

allapitani a fogamzasra leginkabb alkalmas napokat.

A héméré a testhémérseklet méréseére is alkalmas.

Felbontas: 0,01 °C (°F)

Mérési pontossag: +0,10 °C 35,5 °C és 42,0 °C kozott, egyébként + 0,2 °C,

ha a kérnyezeti hémérséklet 18 °C és 42 °C kozott van

+0,20 °F 95,90 °F és 107,60 °F kozott, egyébként + 0,30 °F,

ha a kérnyezeti hémérséklet 64,4 °F és 82,4 °F koz6tt van

F ékkrista kijelz6, 4 szamj

Micro Alkaline 192 vagy LR41 vagy AG3; 1,5 V vagy ezekkel egyenértékii

0,15 mW mérésnél

T6bb mint 2000 méres

Rendeltetés:

Kijelz6:
Elem (mellékelve):
Energiafogyasztas:
Az elem élettartama:

Védettség: P22 (nagyobb szilard testek behatolasa, csopogé viz ellen védett)

Meéret: kb. 133,5x 22 x 11,5 mm

Tomeg: kb. 17 g elemmel egyitt

Jelzés: kb. 4 masodperces hangjelzés, ha mar nem allapit meg relevans hémérséklet-emelkedést

Memoéria: 10 tarhely

Uzemelési feltételek: Homérséklet: 10 °C és 45 °C kozott (50 °F és 113 °F kézétt), paratartalom: 15 ~ 95% RH,
légnyomas: 700 és 1013 hPa kozott

Csak a kornyezeti 6 hémérsé mérhet6.

Hémérseklet: -25 °C és 55 °C kozott (-13 °F és 131 °F ko6zétt), paratartalom: 15 ~ 95 % RH,

légnyomas: 700 és 1013 hPa kozott

DIN EN ISO 80601-2-56 Gydgyaszati villamos késziilékek — 2-56. rész: Klinikai testhémérséklet-

mérdk alapvetd biztonsagi és lényeges teljesitéképességi kovetelményei (ISO 80601-2-56).

A Geratherm® a 93/42/EGK iranyelvnek és az EN ISO 13485-nek megfeleld tandsitvannyal rendel-

kezik, ami feljogositia a C€0197 jelélés hasznalatara (bejelentett szervezet: TUV Rheinland LGA

Products GmbH).

Tarolasi kérlilmények:

Mindéségi garancia:

Elektromagneses
osszeférhetéség (EMC): Ez az orvostechnikai eszkoz (gyogyaszati termék) a zavaroknak rendkiviili mértékben ellenalld

késziilék. Ezért nincs hozza az EMC-vel kapcsolatos tablazatokat tartalmazo fliggelék.

MI AZ ALAP-TESTHOMERSEKLET

Azok a nok, akik ismereteket szeretnének a termékenységikrdl, \atjak az alap- 6mérsé & ési hémérséklet)
. Az alap-testt finom i i i adnak a nék napjairdl.

WAN OVINTEZKEDESEK
”

. A Geratherm® Basal kifejezetten nem fogamzasgatlo eszkoz.

Csak a kornyezeti meghaladd mérhet6!

A hémérét tartsa olyan helyen, hogy ne fé hozza. A 6rél apré részek 4 Ezeket a
gyermekek lenyelhetik, vagy az alkatrészek belélegzése miatt fennall a megfulladas veszélye.

4. Ezt a hémérét ne fézze ki, a hdmérdre ne harapjon ra, azt ne hajlitsa, ne ejtse el és ne szedje szét.

5. Ahémérét soha ne nyissa fel, kivéve, ha elemet akar cserélni.
6
7.

“n

. Sportolas, fiirdés és étkezés utan 30 percen beliil ne mérje a hémérsékletét.

. Ahéméré6t hasznalat kozben, tarolasnal vagy szallitasnal ne tegye ki kozvetlen napsiitésnek, nedvességnek vagy szélsosé-
ges hémérsé ek, és Ovja a szer Gdéstol.

Hasznalat elétt hagyja a hémérét i SZC 6mérsé , ha joval hémérsé tarolta.

Nem lehet teljesen kizarni allergias reakciok és/vagy bérirritacio fellépésének a lehetéségét.

10. Mérés kozben legyen a sziikséges modon kériiltekintd, hogy elkeriilie a sériilésveszélyt.

11. Ahdéméré hasznalata nem pétolja azt, hogy orvoshoz forduljon.

12. A hémér6t hasznalat el6tt és utan is mindig meg kell tisztitani, ill. fert6tleniteni kell.

1. Ah6mérd bekapcsolasahoz nyomja meg az ON/OFF gombot. Ez a kijelzés

2. Akovetkez6 kijelzés az , ez a belsd biztonsagi teszt utan a normal mikédést mutatja. Kiilsnben az | £ hibas

miikodeést jelez.

3. Ezutan a kdrnyezeti vagy Lad( Lo'|) jelenik meg a kijelzén, ekdzben vagy °C, vagy °F villog. A hémérd
most készen all a mérésre. Amennyiben a kévetkezé 3 percben nem kertil sor mérésre, a héméré automatikusan kikapcsol.

. A méréfejet a tervezett mérési modszernek megfeleléen a nyelv ala kell helyezni, a hiivelybe, ill. a végbélbe kell bevezetni,
vagy pedig a honaljba kell helyezni (lasd: Mérési modszerek).

. Amint a héméré mar nem érzékel relevans hémérséklet-emelkedést, a °C (°F) nem villog tovabb, és megjelenik az addig mért
legnagyobb érték, mikézben egy sipolé hangjelzés hallhato.

. AhSméré a hangjelzés utan még egy percig folytatja a mérést, ekkor a kijelzett hémérséklet még kis mértékben tovabb emel-
kedhet. Ezutan a allapitott mért hémérsé az iku ig, amire 9 perc elteltével kerdil sor,
lathaté az LCD kijelz6n, és megtorténik a mentése.

Ah6méré kézvetlentl is kikapcsolhaté tgy, hogy réviden juk a 6 gombot.
Ha a mért hémérséklet a mérési tartomany alsé vagy felsé hataran kiviil van, akkor az LCD-kijelzén| H} ([ H} ) vagy
) lathato.

>

o

=3

7.

TKAPCS S °C ES °F KOZOTT

1. Nyomja mega bekapcsolé gombot egyszer, majd azonnal masodszor is.
2. Amil a ja, tartsa a 6 gombot kb. 3 cig lenyomva.
3. zimbolum hangjelzéssel kisérve megjelenik a kijelzén.

AZ UTOLSO 10 MERT ERTEK LEHIVASA

10 hémérsékletérték tarolhaté. Az utoljara mért érték jelenik meg elészor.

Atarolt értékeket igy hivhatja le:

1. Nyomja meg, és tartsa kb. 2 ma ig lenyomva a 6 gombot.

2. Akovetkezo kijelzés j g: O | ] Az utoljara mentett érték 4 masodpercre megjelenik.

3. Amasodik térolt érték lehivasahoz nyomja meg egy masodpercen beliil a bekapcsolé gombot.
4. Ismételie meg a a 3. ... 10. érték lehivasahe

AUTOMATIKUS HATTERVILAGITAS

A hattérvilagitas mindig odik a 6 gomb megr 2} és kil
elkész(ilt a méréssel.

Ha a mérés befejez6dott, nyomja meg, és tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot, ha be akarja kapcsolni a hattérvilagitast. Ez a
funkcié akkor kényelmes, ha nincs elég vilagos a mérés vagy a tarolt értékek lehivasa kozben.

6dik, amikor a h6mérd

ELEMCSERE
Ha megjelenik az elem jele, l:l és villog, az elemet ki kell cserélni.

Ehhez:
1. Forditsa gy a hémérét, hogy a cimke a hasznalé felé nézzen. Az alabb lathato abra szerint hiizza le az elemtartd rekesz fedelét.
Az elhasznalédott elemet hegyes targgyal tavolitsa el, de az ne legyen fémbdl késziilt, éles széli.

Vegye ki az elemet.

Az j 1,5 voltos gombelemet a katdd (+) oldalaval felfelé helyezze be.

Szorosan zarja az elemtarto rekesz fedelét.

By, R
A Figyelem: Az elemet nem szabad a haztartasi szemétbe dobni! Ugy térolja, hogy gyermekek ne férhessenek hozza.
Az elemet ne dobja tlizbe, mert felrobbanhat!

O RN -

MIKOR, HOL ELLENORIZZEM A HOMERSEKLETEM?

Minden reggel ugyanabban az idében mérje a hmérsékletét, miel6tt felkel. A mérés el6tt ne egyen semmit. Keriilje a fizikai
megerdltetést. Ha nem aludt eleget (legalabb 6t-hat orat), ne jegyezzen fel mért értéket, hanem hagyja ki a mérést.

Mindig ugyanazon a helyen mérjen: szajban (ordlisan), hiivelyben (vaginalisan) vagy végbélben (rektalisan). Egy cikluson
beliil ne valtoztasson rajtal

< A jegyezze fel a (] szallitott .

Rendellenességek vagy a ciklus zavara esetén keresse fel az orvosat.

VAGINALIS MERES
Err6l a mérési mo 6l sziy ljiékar jé i,

HAGYJAABBA, ha valamilyen ellenallast érez.

ORALIS MERES
Az orélis mérés gyorsan pontos ad. A héméré érzékeldjét a bal vagy jobb oldalaba helyezze. A mérés alatt
tartsa a szajat zarva. A hémérséklet mérése elétt ne egyen, ne igyon és ne dohanyozzon.

REKTALIS MERES

A hdméré érzékel6jét vezesse a végbélbe (kb. 2 cm), a hémér6 cslicsat ehhez bekenheti egy bérdn hasznalhaté krémmel vagy
babaolajjal.
A héméréhoz hasznalhat védétokot. Helyezze a hémérét ebbe a véddtokba. A méréérzékeld védétokjat dérzsélie be vizben
oldodo zselével, hogy megkénnyitse a bevezetést. Ne hasznaljon nyers vazelint. A méréérzékelé cstcsat legfeliebb 2 cm-re
vezesse be a végbélbe.

HAGYJAABBA, ha valamilyen ellenallast érez.

AXILLARIS (hénalji) MERES — Mérés ideje: legalabb 4 perc
Ez a mérési modszer nem szolgaltat annyira pontos mért értékeket, ezért nem alkalmas az

meghatarozasaho:

HOGYAN JEGYZEM FEL A HOMERSEKLETET, ES MIERT FONTOS EZ

A tablazat felsé részén a ciklus napjai vannak feltiintetve 1-t6l 42-ig. Szilkség esetén ezt kiegészitheti tovabbiakkal. A ciklus
minden napja f6lé irja fel a megfelel6 datumot. Fiigglegesen a hémérséklet talalhato 35 °C és 38 °C kozott. A homérsékletét egy
ponttal jeldlje be. Jelélje meg azokat a napokat, amikor kdzdsiilt.

Az ovulacié (peteérés) utan 1-2 nappal az alaph6mérséklet 0,2 - 0,5 °C-kal és a ko ciklus ig ezen a
magas szinten marad. (Kézvetleniil az ovulacié napja el6tt gyakran 0,1 °C-os csokkenés tapasztalhato.) Abban az esetben, ha az
ovulacié ortént, a b é ek 48 6ran beliil végbe kell mennie. Ha On kb. 3 tablazatot kitdltétt, ez ovulacié-
sémat eredményez, és felismerhet6 az On egyéni termékenységi sémaja.

A FELJEGYZES KEZDETE

A menstruacié elsé napja az 1. nap az On 6mérsé orbéjén. A hémérsé é a truacio elvben
csokkennie kell. A menstruacio el6tti barnas folyast ne tekintse a vérzés elsé napjanak. A hémérsékletet az egész menstruacio
alatt jegyezze fel. Jegyezze fel a menstruacio el6tti tiineteket, valamint a betegségeket, lazat is, és kezdjen Uj hémérsékletgorbét,
amikor Ujra menstrual.

MIT JELENT AZ, HOGY OVULACIO?

Az ovulacio (vagy peteérés) azt jelenti, hogy az érett peteseijt kilokédik a petefészekbél. Ez az eléfeltétele annak, hogy a peteve-
zetékben a himivarsejt megtermékenyithesse a petesejtet.

Ekkor a testben bizonyos valtozasokra keriilhet sor, példaul eléfordulhat, hogy megjelenik egy vékony, atlatszo hiivelyi nyalka,
ami réviddel az ovulacio eltt, tehat kériilbeliil a havi ciklus 10. és 12. napja kozott a méhnyakbol Iép ki. Ennek a nyalkanak az a
feladata, hogy a himivarsejteket az ovulacioig életben tartsa. Tovabbi tiinet lehet a bal vagy jobb oldalon fellépé enyhe fajdalom
a tényleges ovulacio idépontjaban. A 28 napos szabalyos havi ciklus esetén koriilbellil a 10. és a 14. nap kozoétti napokon a
6szinli & lilés. Azonban minden né ciklusa egyéni, és csak keveseknél esik az ovulacié rendszeresen

a
a ciklus kozepére.

ORVOSI TANACSADAS

Nyomatékosan javasoljuk, hogy keresse fel tanacsért orvosat, szillészn6jét vagy természetes csaladtervezési tanacsadojat, ha
elkezdi a csaladtervezést. Ezek a személyek segitenek Onnek a tablazat nyujtotta informaciok értelmezésében.

TISZTITAS ES FERTOTLENITES

Otthoni hasznalatnal a méréfejet minden hasznalat el6tt és utan meg kell tisztitani.

Torolje le a mérdfejet enyhén szappanos oldat és hideg viz elegyével. Ahémérét tgy fert6tlenitse, hogy az érzékel6t és a haz also
részét tordlje le egy kendével, melyet elétte alkoholba (javaslat: 70%-os izopropil-alkohol) martott.

A hémérét ne fézze ki és ne tisztitsa autoklavban.

TUDNIVALOK A HULLADEKKENTI ELHELYEZESROL

Ennek a hémérének, valamint az elemeknek hulladékként torténd elhelyezésekor be kell tartani a mindenkori érvényes el6iraso-
kat. Ezt a hémér6t nem szabad a haztartasi szemétbe dobni. Minden fogyaszt6 koteles az 6sszes villamos és elektro-

nikus késziiléket leadni lakohelyének gytijtéhelyén vagy a kereskedénél, akar tartalmaz a késziilék karos anyagot, akar

nem, hogy kornyezetkimélé moédon térténhessen az artalmatlanitas. Vegye ki az elemeket, miel6tt

leadna artalmatlanitasra a hémérét. Az elhasznalodott elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe, hanem veszélyes
hulladékként helyezze el, vagy pedig vigye egy szakkereskedés elemgy(ijté helyére.

GARANCIA

Erre a h6mérére a gyarté normalis alkalmazas esetére 2 év garanciat biztosit a vasarlas idépontjatol szamitva a gyartét terhelé
esetleges hibakeért.
Hat r6je hibas é vagy hibas 6 miatt nem miikddik megfeleléen, ingyen megjavitjuk. Az elem kivételé-
vel ez a garancia minden alkatrészre kiterjed. A héméré szakszer(itlen hasznalatabél szarmazé meghibasodasok nem tartoznak
ezen garancia keretébe.

Azt javasoljuk, hogy a h6mérét, amennyiban professzionalisan hasznaljak, 2-évente ellenériztessék arra feljogositott laboratori-
umban (Németorszagban ezt térvény irja el6).

SZIMBOLUMOK JEGYZEKE
@ Vegy'e' figyelembe a hasznalati Kés;ﬂlék besorolasa,
utasitast BF tipus
4N | vedje aneavessegtol d Gyarts
95% Az elem csekély részben

higanyt és 6lmot tartalmaz,

@ Tarolas 15% és 95% RH kozotti
> és nem szabad a haztartasi

relativ paratartalomnal

15% HePb | szemétbe dobni
+55°C |, Figyelem, tartsa be a hasz-
~ Tarolas AN o
-25°C 65 +55 °C kozott AN\ |nstat uisitasoan szerepis Geratherm Medical AG

.25°C biztonsagi utasitasokat

Fahrenheitstrasse 1
98716 Geschwenda
Németorszag
www.geratherm.com

E A késziiléket ne dobja a haztartasi
-— szemétbe.




Medicinski digitalni toplomjer

Geratherm Medical AG ®
Geratherm® basal digital GT-3230

Njemacka Ce0197

Geratherm Medical AG
Nem¢éija C€0197

Zdravstveni digitalni termometer
Geratherm® basal digital GT-3230

Medicinski digitalni termometar

Geratherm Medical AG @
Geratherm® basal digital GT-3230

Nemacka Ce0197

OPIS DIJELOVA

. poklopac
gumb ukljué¢eno-
isklju¢eno

LCD zaslon

?

senzor

SPECIFIKACIJE

Raspon mjerenja:

32,00 °C do 43,99 °C (90,00 °F do 111,99 °F)

ispod 32,00 °C (90,00 °F) zaslon Lo °C (°F)

iznad 43,99°C (111,99 °F) Anzeige HI °C (°F)

Namijena: Digitalni bazalni ovulacijski toplomjer za kontrolu ovulacijskog ciklusa. Ovaj medicinski digitalni
toplomjer za privatnu uporabu je namijenjen za odredivanje bazalne temperature za prirodno
planiranje obitelji. On mjeri najmanje promjene u kretanju temperature Zenskog ciklusa kako bi
se utvrdili dani s najve¢im izgledima za zacece.

Toplomijer je tekoder podesan za mjerenje tjelesne temperature

Preciznost: 0,01°C (°F,

Toénost: +0,10 °C izmedu 35,50 °C i 42,00 °C, inage + 0,20 °C,

pri spoljadnjoj temperaturi izmedu 18 °C i 42 °C

+0,20 °F izmedu 95,90 °F i 107,60 °F, inage + 0,30 °F,

pri spoljadnjoj temperaturi izmedu 64,4 °F i 82,4 °F

Zaslon s te¢nim kristalima, 4 cifre

Micro Alkaline 192 ili LR41 ili AG3; 1,5 V ili adekvatno

0,15 mW kod mjerenja

preko 2000 mjerenja

P22 (zasticeno protiv velikih Evrstih tijela, od prodiranje kapi vode)

Baterija (prilozena):
Potro$nja energije:
Zivotni vijek baterije:
Stupanj zastite:

Dimenzije: caa 133,5x22 x 11,5 mm

Tezina: caa 17 g ukljucujuci bateriju

Signal: akusticni signal od caa 4 s nakon $to se viSe ne moze utvrditi relevantni porast temperature
Memorija: 10 memorijskih jedinica

Radni uvjeti: Temperatura: 10 °C do 45 °C (50 °F do 113 °F), vlaznost: 15 ~ 95 % R.H.,

zra€ni tlak: 700 do 1013 hPa

Moguce je samo mjerenje temperatura koje su vise od temperature okoline.
Temperatura: -25 °C do 55 °C (-13 °F do 131 °F), vlaznost: 15 ~95 % R.H.,
zraéni tlak: 700 do 1013 hPa
DIN EN ISO 80601-2-56 Medicinski elektri¢ni uredaji — odlomak 2-56: Posebne definicije za si-
gurnost, ukljuéujuci bitne znacajke medicinskih toplomjera koji sluze za mjerenje tjelesne tempe-
rature (ISO 80601-2-56). Geratherm® je ificiran prema smjernici 93/42/EWG i EN ISO 13485
i ima pravo koristenja oznake C€0197 (Ovlasteni organ TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Uvijeti skladistenja:

Jamstvo kvalitete:

Elektromagnetna
kompatibilnost (EMV): Kod ovoga medicinskog proizvoda radi se o uredaju s iznimno velikim stupnjem otpornosti na

smetnje. Zato odustajemo od tiskanja priloga EMV-tabela.

STO JE BAZALNA TEMPERATURA!

Zene koje se zele upoznati s plodnos¢u bi trebale koristiti metodu bazalne temperature (temperature pri budenju).
Male oscilacije bazalne temperature pruzaju informaciju o plodnim danima Zene.

JiN MJERE OPREZA

. lzrigito se nampominje da Geratherm Basal nije sredstvo za kontracepciju.

. Moguce je mjerenje ira koje su vise od e okoline!

. Toplomjer drzati izvan dohvata djece. Mali dijelovi mogu se odvojiti od toplomjera. Djeca ih mogu progutati ili postoji opasnost
gudenja udisanjem dijelova.

Ne kuhaijte ovaj ovaj toplomjer, na zagrizajte ga, ne savijajte ga, ne dozvolite da padne i ne rasklapajte ga.

Ne otvarajte nikad toplomjer osim onda kada Zelite zamijeniti baterije.

Izbjegavaijte mjerenje temperature u vremenu od 30 minuta nakon sportske aktivnosti, poslije kupanja ili jela.

Nikada ne izlaZite toplomjer izravnom sunéevu svjetlu, vlagi ili ekstremnim temperaturama prilikom koristenje, skladistenja ili
transporta i Cuvajte ga od prljavstine.

Prije koridtenja zagrijte toplomjer na sobnu temperaturu ako je €uvan na dosta nizoj temperaturi.

. Moguénost alergijskih reakcija i/ili iritacija koze ne moze se u cijelosti iskljuciti.

10. Prilikom mjerenja budite oprezni kako biste izbjegli opasnost ozljede.

11. Koristenje toplomjera nije zamjena za posijet liekaru.

12. Ocistite ili dezinficirajte toplomjer uvijek prije i poslije koristenja.

UPUTE ZA UPORABU

. Pritisnite gumb ON/OFF kako biste ukljuili toplomjer. Potpuno ispisan zaslon | pokazuje da LCD-zaslon ispravno
funkcionira.

. Sljedeci zaslon pokazuje
neispravan rad.

. Zatim se pojavijuje okoline ili Lod( | o'|) na zaslonu, pri emu svjetluca °C ili °F. Toplomjer sada moze
mijeriti temperaturu. Ukoliko sljedece 3 minute ne uslijedi mjerenje temperature, toplomjer ¢e se automatski iskljuciti.

. Cistite ili dezinficirajte senzor prije svakog mjerenja. Postavite senzor oralno, rektalno, aksilijamo ili vaginalno (vidi metode mjerenja).

. Cim toplomjer ne moze vise utvrditi relevantan porast temperature, °C/°F prestaje svjetlucati i prije toga izmjerena maksimalna
vrijednost se prikazuje, pri éemu se Euje niz signalnih tonova. Signalni ton koji se Euje nakon caa 10 sekundi vrijedi za mjerenje
groznice, promjena bazalne temperature je tako neznantna da to ne predstavija relevatan porast. Stoga ostavite bazalni
termometar da najmanje 1 minuta mjeri temperaturu kako biste utvrdili najve¢u taénost pri mjerenju bazalne temperature.

. Toplomjer nakon sit tona s mjerenjem jo$ jednu minutu pri éemu je mogu¢ daljni neznatni porat
pril ire. Potom se izmjs do at iskljuci nakon 9 minuta zadrzava
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i prikazuje na LCD-zaslonu.
. Ukoliko je izmjerena temperatura iznad ili ispod mjerne granice,na LCD-zaslonu se pojavljuje
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1. Pritisnite jedanput gumb ON/OFF i odmah i drugi put.

2. Kod dru tiskanja pritisnite gumb ON/OFF caa 3 sekunde.
se pojavljuje uz ton na displeju.

VRACANJE 10 ZADNJIH IZMJERENIH VRIJEDNOSTI

Pohraniti se mogu 10 vrijednosti izmj . Zadnja izmj vrijednost se prvo prikazuje. Ovako vra¢ate pohranjene
vrijednosti:

1. Pritisnite i drzite gumb ON/OFF caa 2 sekunde.

2. Pojavljuje se sljedeci zaslon | - Zadnja pohranjena vrijednost ostaje prikazana 4 sekun
3. U roku jedne sekunde pritisnite gumb ON/OFF kako biste vratili drugu pohranjenu vrijednost
4. Ponovite postupak za vrijednosti mjerenja 3 do 10.

AUTOMATSKO OSVJETLJENJE POZADINE
Osvijetljenje pozadine se automatski aktivira prilikom svakog pritiskanja gumba ON/OFF i gasi se nedugo zatim.

Kada je postupak mjerenja zavrsen pritisnite i drzite gumb ON/OFF za ponovno aktiviranje osvjetlienja pozadine. Ova funkcija je
prakti¢na kod mjerenja ili vra¢anja pohranjenih vrijednosti u okolini s malo svjetla.

ZAMJENA BATERIJE

Kada se pojavi znak bate
Za to trebate uraditi sliedece:

. Okrenuti termometar tako da etiketa pokazuje u smjeru korisnika. Skinuti poklopac kao $to je prikazano na slici dolje.
. Iskoristenu bateriju ukloniti ostrim predmetom, ali to ne smije biti oStar metalni predmet.

. Izvaditi bateriju.

. Umetnuti novu gumbastu bateriju od 1,5 V s pozitivnim polom (+) okrenutim prema gore.

. Poklopac ¢vrsto zatvoriti.

i svjetluca, baterija se mora zamijeniti.

[LESEAEIN

A Pozor: Baterije se ne smije odlagati u ku¢ni otpad! Drzati van dohvata djece. Ne bacajte bateriju ili termometar u vatru —
mogla bi eksplodirati!

KADA | GDJE BIH TREBALA KONTROLIRATI SVOJU TEMPERATURU

Izmjerite Vasu temperaturu svako jutro u isto vrijeme prije ustajanja. Ne jedite nista prije mjerenja. Izbjegavaite tjelesni napor.
Kod nedovoljne pauze u spavanju (najmanje 5 do 6 sati) ne unositi vrijednost mjerenja nego preskogiti mjerenje.

Mieriti uvijek na istom mjestu: oralno, vaginalno ili rektalno. Ne mijenjati za vrijeme jednog ciklusa!

Unositi vrijednost temperature u priloZenu tablicu.

Kod neobicnih pojava ili smetnji u ciklusu trebali biste posjetiti svoga liekara.

VAGINALNO
Informirajte se kod svog ginekologa o nacinu mjerenja.

A STANITE ukoliko osjetite bilo kakav otpor.

ORALNO

Oralno mjerenje brzo daje toéne rezultate. Spremnik toplomjera (senzor) se postavlja lijevo ili desno od korijena jezika u jedan
od dvaju toplotnih dZzepova”. Drzite usta zatvorenim za vrijeme postupka mjerenja. Ne jedite, ne pijte i ne pusite prije mjerenja
temperature.

REKTALNO

Spremnik tolomjera (senzor) se uvuce u ¢mar (caa 2 cm), pri éemu se na kraj spremnika treba nanijeti malo kreme za kozu ili
ulja za bebe.

Mozete koristiti zastitnu foliju za toplomjer. Stavite toplomjer u zastitnu foliju. Natrljajte foliju za senzor gelom rastvorljivim u vodi
kako biste olaksali umetanje. Ne koristite sirovi vazelin. Ne uvlacite vrh senzora vise od 2 cm u rektum.

A STANITE ukoliko osjeite bilo kakav otpor.

AKSILIJARNO
Ovaj nacin mjerenja ne daje tako tocne mjerne vrijednosti i zato nije pogodno za odredivanje bazalne temperature.

KAKO CU OZNACITI SVOJU TEMPERATURU | ZA! JE TO VAZNO

Na gornjoj strani tablice su navedeni dani Vaseg ciklusa od 1 do 42. Vi moZete upisati dodatne dane ako je potrebno. Iznad svakog
dana ciklusa upistite odgovarajuci datum. Uspravno su navedene temperature od 35 °C do 38 °C. Oznacite Vasu temperaturu
pomocu jedne tocke. Oznacite dane u kojima ste imali spolni odnos.

1 do 2 dana poslije ovulacije povisuje se bazalna temperatura za 0,2 do 0,5 °C i ostaje na toj razini do pocetka sliedeceg ciklusa.
(Izravno pred danom ovulacije primjecuje se cesto pad temperature za za caa 0,1 °C.)

U slu¢aju da je nastupila ovulacija povi$enje temperature bi trebalo nastupiti u roku 48 sati. Nakon $to ste ispunili caa 3 tablice
dobit ¢ete shemu ovulacije i prepoznati Vasu individualnu shemu plodnosti.

POCETAK BILJEZENJA

Prvi dan Vase mjesecnice je broj 1 na Va$oj krivulji bazalne temperature. Vasa temperatura bi trebala pasti na pocetku mjesecni-
ce. Metroragiju prije mjeseénice na smatrajte kao Va$ prvi dan.

Upisite temperature za vrijeme Vase ukupne mjesec Zabiljezite p 1alne sil
temperaturnu krivulju kada ponovno imate mjesecnicu.

STA ZNACI OVULACIJA?

Ovulacija znaci da jajnik oslobada jedno jaje $to je preuduvjet za oplodnju jajne stanice putem spermija u jajovodu. Pri tome u tijelu
mogu nastupiti odredene promjene kao npr. pojavljivanje rijetke, bistre vaginalne sluzi koja prije ovulacije, tj. otprilike izmedu 10. i
12. dana Vaseg mjesecnog ciklusa, izlazi iz grlica materice. Ova sluz ima zadatak da odrzi spermije u Zivotu do ovulacije. Sljedeci
simptom moZe biti blaga bol na lijeov ili desnoj strani u vrijeme stvarne ovulacije. Kod redovitog mjese¢nog ciklusa od 28 dana su
otprilike dani izmedu 10. i 14. dana dani u kojima najverojatnije mozZete ostati trudni. Svaka zena medutim ima individualni ciklus
i malo njih ima ovulaciju redovito u sredini ciklusa.

i bolesti ili groznicu i pocnite novu

LJEKRSKI SAVJET

Izri¢ito se preporucuje da se posavjetujete s Vasim liekarom, Vasom babicom ili da posjetite savjetnicu/savjetnika za prirodno
planiranje obitelji. Oni Vam mogu pomoc¢i pri tumacenju informacije na Vasoj tablici.

CISCENJE | DEZINFEKCIJA

Kod kuénog koristenja glavu senzora uvijek odistiti prije i poslije svakog koristenja.

Obrisite glavu senzora rastvorom od blage sapunice i hladne vode. Dezinficirajte toplomjer tako $to ¢ete senzor i donji dio kucista
obrisati krpom koju ste prije toga umociti u alkohol (preporuka: izopropilni alkohol 70%).

Toplomjer ne otkuhavati i ne istiti u autoklavama.

NAPOMENE ZA UKLANJANJE

Kod uklanjanja toplomjera i baterija moraju se uvazavati vaze¢i propisi u zemlji.

Ovaj toplomjer se ne smije uklanjati skupa s ku¢nim smecem.
Svaki korisnik ima obvezu predati sve elektriéne ili elektronske uredaje, bez obzira da li sadrze Stetne tvari ili ne, u nad-
leznom odjelu u op¢ini ili u trgovini kako bi se oni mogli ukloniti sukladno propisima o zastiti okolisa.

Izvadite baterije prije nego $to uklonite toplomjer. Ne bacajte iskoristene baterije u kuéno smece ve¢ u posebno smece

ili ih predajte nadleznom mjestu za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama.

JAMSTVO

Jamstvo za ovaj toplomjer iznosi 2 godine od datuma kupnje i obuhvata kvarove koje je prouzrocio proizvodac pri r

OPIS DELOV

?

Tipalo

SPEFICIKACIJE

Merilno obmogje 32,00 °C do 43,99 °C (90,00 °F do 111,99 °F)
pod 32,00 °C (90,00 °F) Prikazuje Lo °C (°F)
nad 43,99°C (111,99 °F) Prikazuje HI °C (°F)

Uporaba: Digitalni ovulacijski/bazalni termometer za pregled ciklov. Zdravstveni digitalni termometer je name-
njen za zasebno dolo¢anje bazalne temperature za naravno nacrtovanje druZine. Meri najmanjse
spremembe poteka temperature Zenskega ciklusa, da bi dologili dan z najbolj$o moznostjo zanosi-
tve.

Termometer je primeren tudi za merjenje telesne temperature

Razkritje: 0,01 °C (°F)

Toénost merjenja: +0,10 °C med 35,50 °C in 42,00 °C, drugace + 0,20 °C,
pri temperaturi okolice med 18 °C in 42 °C
+0,20 °F med 95,90 °F in 107,60 °F, drugace + 0,30 °F,
pri temperaturi okolice med 64,4 °F in 82,4 °F

Prikazovanje: Prikazovalnik iz tekocih kristalov, 4 mestni

Baterije (priloZene): Micro Alkaline 192 ali LR41 ali AG3; 1,5 V ali enakovredne

Poraba energije: 0,15 mW pri merjenju

Zivljenjska doba baterije:  preko 2000 meritev

Stopnja zasg¢ite: P22 (Vdor vecijih trdnih teles, zascita pred kapljicno vodo)

T Pokrov

Tipka VLOP/IZKLOP
LCD-Prikazovalnik
azovlnik

Dimenzije: pribl. 133,5 x 22 x 11,5 mm

Teza: pribl. 17 g vkljuéno z baterijo

Signal: akusti¢en signal dolZine pribl. 4 s, kadar ni kadar ni mogoce zaznati bistven porast telesne temperature
Spomin: 10 spominskih mest

Pogoji delovanja: Temperatura: 10 °C do 45 °C (50 °F do 113 °F), VlaZnost: 15~ 95 % R.H.,

Zracni pritisk: 700 do 1013 hPa

Mozno je samo merjenje , ki so visje od okolice.
Temperatura: -25 °C do 55 °C (-13 °F do 131 °F), Vlaznost: 15 ~ 95 % R.H.,
Zracni pritisk: 700 do 1013 hPa
DIN EN ISO 80601-2-56 Medicinske elektrine naprave — Del 2-56: Posebna dolocila glede vamosti
vkljuéno z bistvenimi zmogljivostnimi znacilnostmi medicinskih termometrov za merjenje telesne tem-
perature (ISO 80601-2-56). Geratherm® je certificiran po smernicah 93/42/EGS in ISO EN 13485 in
upravigen do nanasanja ozna¢be C€ 0197 (Mesto imenovanja TUV Rheinland LGA Products GmbH).

Pogoji shranjevanja:

Garancija kakovosti:

Elektromagnetna
zdruzljivost (EMC): Pri predloZzenem zdravstvenem proizvodu gre za napravo z ekstremno visoko mero vzdrZljivosti proti

motnjam. Zaradi tega je prilozena tabela EMC.

KAJ JE BAZALNA TEMPERATURA!

Zenske, ki bi Zelele izvedeti ved o svoji plodnosti, naj uporabijo metodo merjenja bazalne temperature (jutranja temperatura).
Fina nihanja bazalne temperature dajejo informacije o plodnih dnevih Zenske.

WAN PREVIDNOSTNI UKREPI
1

. Geratherm Bazal ni kontracepcijsko sredstvo!

2. Mozno je samo merjenje ki so od okolice!

3. Termometer hranite izven dosega otrok. Majhni delci se lahko locijo od termometra. Le te lahko otroci pogoltnejo ali pa obstaja
moznost zadusitve zaradi vdihanja delcev.

4. Termometer ne prekuhavaijte, ne grizite, ne upogibajte, ne mecite in ga ne jemljite narazen.

5. Termometer nikoli ne odpirajte, razen za zamenjavo baterije.

6. lzogibajte se merjenju temperature 30 minut po $portnih aktivnostih, po kopanju ali hranjenju.

7. Termometer pri uporabi, pri shranj ju ali pri ne i jajf i soncni svetlobi, vlaznosti in ekstre-
mnim temperaturam, ter ga $¢itite pred umazanijami.

8. Pred uporabo termometra ga segrejte na sobno temperaturo, v kolikor je bil shranjen pri bistveno nizjih temperaturah.

9. Moznost ij reakcij in/ali Zenosti koZe ni mozno povsem izkljugiti.

10. Pri merjenju previdno rokujte z napravo, da se izognete morebitnim poskodbam.
11. Uporaba termometra ne nadomes$¢a obiska pri zdravniku.
12. Termometer vedno pred in po uporabo o€istite oz. razkuzite

NAVODILA ZA UPORABO

1. Pritisnite tipko ON/OFF za vklop termometra. Polni prikazovalnik |} I prikazuje, da LCD prikazovalnik deluje pravilno.
2. i i j po tem, ko je bil izveden interni varnostni test normalnega delovanja. Drugace prikazuje

na pril prikaze okolice ali Lo ( L o] ), pri &emer utripa °C ali °F. Termometer je
sedaj pripravijen za merjenje. Ce se v naslednjih 3 minutah ne izvede merjenje temperature, se bo termometer samodejno
izklopil.
. Ocistite ali razkuzite tipalo pred vsakim merjenjem. Nastavite tipalo oralno, rektalno, aksilarno ali vaginalno (glej metode
merjenja).
. Takoj ko termometer ne zazna nobenega bistvenega porasta temperature, preneha C/°F utripati in se prikaZe do takrat iz-
merjena maksimalna vrednost, pri cemer se slisi vrsta signalnih zvokov. Signalni zvok, ki je sliSen po pribl. 10 sekundah se
uporablja za merjenje telesne bazalne je tako nizka, da ne predstavlja bistvenega
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porasta. Iz tega razloga je potrebno bazalno temperaturo meriti vsaj 1 minuta, da lahko ugotovimo najvecjo mozno toénost
bazalne temperature.

6. Termometer nadaljuje z merjenjem temperature, $e eno minuto po opozorilnem tonu, ker je mozen minimalen porast tempe-

i i jnjih 9 minut, dokler

rature. Nato se maksimalna izmerjena temperatura shrani in se na LCD
se termometer samodejno izklopi.
7. Celezi erjena temperatura nad ali pod merilnim obmoc¢jem, prikazuje LCD prikazovalnik

prikazuje $e

PREKLAPLJANJE MED SC IN SF

1. Pritisnite tipko ON/OFF enkrat in takoj zatem $e drugic.
isku, dr3 N

2. Pridrugel
3. Simbol

isnjeno tipko ON/OFF za prib. 3 sekunde.
se prikaze na prikazovalniku z zvoénim opozorilom.

PRIKLIC 10 ZADNJIH IZMERJENIH VREDNOSTI

Lahko se shrani 10 izmerjenih vrednosti temperatur. Zadnja izmerjena vrednost se prikaze najprej. Tako priklicete shranjene
vrednosti:

1. Pritisnite in drzite tipko ON/OFF za pribl. 2 sekundi.

2. PrikaZe se naslednje sporogil Zadnja shranjena vrednost se prikaze za
3. Vroku 1 sekunde pritisnite tipko ON/OFF, da priklicete drugo shranjeno vrednost
4. Ponovite postopek za vrednosti 3 do 10.

SAMODEJNA OSVETLITEV OZADJA

Osvetlitev ozadja se aktivira samodejno pri vsakem pritisku na tipko ON/OFF in ugasne po kratkem ¢asu.

Ko je merjenje zakljuéeno, pritisnite in drZite tipko ON/OFF da ponovno aktivirate osvetlitev ozadja. Funkcija je priroéna pri mer-
jenju ali pri priklicu shranjenih vrednosti pri Sibki svetlobi okolice.

ZAMENJAVA BATERIJE

Kadar se prikaZe znak za baterijo I:l in utripa, je potrebno baterijo zamenjati.

Zato:

. Termometer obrnite, tako da je etiketa obrnjena k uporabniku. Odstranite pokrov, kot je prikazano na spodniji sliki.
2. Prazno baterijo odstranite s koni¢astim predmetom, vendar ne z ostrim kovinskim predmetom.

3. Odstranite baterijo.

4. Vstavite novo 1,5 V gumbno baterijo s pozitivno stranjo (+) navzgor.

5. Pokrov trdno zaprite.

A Pozor: Baterijo ne smete odvreci skupaj z gospodinjskimi odpadki! Shranjujte izven dosega otrok. Ne vrzite baterije ali
termometer v ogenj — lahko eksplodira!

KDAJ IN KJE SI NAJ MERIM TEMPERATURO!
Izmerite si temperaturo vsako jutro ob isti uri, preden vstanete. Pred merjenjem ne jejte nicesar. Izogibajte se fizinim napo-
rom. V primeru nezadostnega spanca (vsaj 5 do 6 ur) ne izvajajte merjenja, ampak merjenje izpustite.

Merite vedno na istem mestu: oralno, vaginalno ali rektalno. Znotraj ciklusa ne menjujte!

Izmerjeno temperaturo vnesite v priloZeno tablo.

« V primeru anomalij ali motenj v ciklusu, kontaktirajte svojega zdravnika.

VAGINALNO
Prosimo, posvetujte se s svojim zdravnikom za uporabo te metode.

A USTAVITE TAKOJ, v kolikor &utite kakrsnikoli upor.

ORALNO
Oralno merjenje posreduje hitro toéne podatke. Sonda termometra (tipalo) se namesti levo ali desno od korena jezika v enega
izmed obeh toplotnih vre¢k. Med postopkom merjenja imejte usta zaprta. Pred merjenjem temperature ne jejte, pijte ali kadite.

REKLATNO

Sonda termometra (tipalo) se vstavi v anus (pribl. 2 cm), pri ¢emer se lahko na konec ohisja nanese nekaj kreme za kozo ali
otrodko olje.

Lahko uporabite zas¢itni ovoj za termometer. Vstavite termometer v za$€itni ovitek. Namazite varnostni ovitek senzorja z vodoto-
pnim gelom, da bi poenostavili vnos. Ne uporabljajte vazelinov. Vstavite vrh senzorja najve¢ 2 cm v danko.

A USTAVITE TAKOJ, v kolikor &utite kakrsnikoli upor.

AKSILARNO
Ta metoda ne posreduje tako toénih rezultatov in ni primerna za dolo¢anje bazalne temperature.

KAKO ZAPISEM SVOJO TEMPERATURO IN ZAKAJ JE TO POMEMB!

Na zgornji strani tabele so napisani dnevi vaega ciklusa, dodatne lahko dopi3ete, ¢e je to potrebno. Nad vsakim dnevom ciklusa
vpiete datum. Navpiéno so napisane temperature od 35 °C do 38 °C. Vaso temperaturo oznadcite s piko. Oznacite dneve, ob
katerih ste imeli spolni odnos.

1 do 2 dneva po ovulaciji se povisa bazalna temperatura za 0,2 do 0,5 °C in ostane na tej ravni, vse do pricetka naslednjega
ciklusa. (Neposredno pred dnevom ovulacije se pogosto zazna padec temperatura za pribl. 0,1°C). V primeru da je ste imeli
ovulacijo, se dvig temperature vpiSe v 48 urah. Ko ste napolnili pribl. 3 tabele, boste dobili ovulacijski vzorec in spoznali boste
vas$ individualni vzorec plodnosti.

ZACETEK ZAPISOVANJA

Prvi dan menstruacije je 1 dan na vasi krivulji bazalne temperature. Vasa temperatura bi morala ob pricetku mesecnega perila
pasti. Krvave madeZe pred perilom ne upostevajte kot vas prvi dan.

Vpisujte temperaturo skozi vaso celotno periodo. Oznacite predmenstrualne sindrome, kot so bolezni ali vrogino, ter pricnite z
novo krivuljo temperature, ko imate ponovno vase perilo.

KAJ POMENI OVULACIJA?

Ovulacija ali razvoj jajéec pomeni, da jajénik sprosti jajéeca, kar je predpogoj za oploditev jaj¢eca s spermijem v jajcevodu. Pri tem
lahko nastanejo dolocene spremembe, kot npr. pojav tankega, Gistega vaginalnega sluza, ki se izloci tik pred razvojem jajcec iz
materni¢nega vratu, to je priblizno med 10. in 12. dnevom va$ega mese&nega ciklusa.

Naloga sluza je, da obdrzi spermije pri Zivljenju do razvoja jajéec. Naslednji sindrom je lahko rahla bolecina na levi ali desno
strani v ¢asu dejanske ovulacije.

Pri rednem meseénem ciklusu od 28 dni, so priblizno dnevi med 10. in 14 dnevi tisti dnevi, ob katerih lahko najverjetneje zanosite.
Vsaka Zenska pa ima svoj individualni ciklus in le redke imajo reden razvoj jaj¢ec na sredini ciklusa.

POSVET PRI ZDRAVNIKU

Priporogljivo je, da se pred pricetkom nacrtovanja druZine posvetujete z vasim zdravnikom, babico ali s svetovalcem/ko za narav-
no nacrtovanje druzine. Lahko vam pomagajo razloziti informacije na vasi tabeli.

CISCENJE IN RAZKUZEVANJE

Pri domagi rabi je potrebno pred in po uporabi senzor odistiti.

Obrisite senzor z blago raztopino iz milnice in mrzle vode. RazkuZzite termometre tako, da senzor in spodnji del ohisja obrisete s
krpo, ki je pred tem bil namocen v alkohol (Priporo¢ilo: 70 % Isopropylalkohol).

Termometer ne prekuhavaijte in ga ne Cistite v avtoklavu.

NAVODILA ZA ODSTRANJEVANJE

Pri odstranjevanju termometra, kot tudi baterij, upostevajte vsakokrat veljavne predpise.

8kodljive snovi ali ne, odvreci na posebnem zbirnem mestu v svojem kraju ali v trgovini.
Preden odstranite termometer vzemite ven baterijo. Ne mecite baterije v gospodinjski odpad, ampak v zbiralnik za
posebne odpadke ali pa v zbiralnik baterij v trgovini.

ja za velja 2 leti od datuma nakupa in zajema stvarne napake proizvajalca, pri normalni uporabi. Termometer

ne smete odstraniti skupaj z i odpadki.
1z okoljevarstvenih razlogov je vsak uporabnik dolzan vse elektronske in elektricne naprave, ne glede na to ali vsebujejo E

koristenju. Popravit ¢emo Va3 toplomjer besplatno ako ispravno ne funcionira zbog dijelova koji nedostaju ili pogre$ne montaZe.
Ovo jamstvo se odnosi na sve dijelove, osim na bateriju. Stete nastale na Vaem toplomjeru nepropisnim koristenjem su izuzete
iz jamstva.

Preporucujemo da toplomjer kod profesionalnog koristenja svake 2 godine date provjeriti od strane ovlastene laboratorije (u
Njemakoj je to zakonski propisano).

KAZALO SIMBOLA

djelovati u skladu s uputom za
uporabu

T Cuvati od viage

95%
% skladistenje pri rel. Vlaznosti zraka
H.
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proizvodaé

baterija sadrzi nizak udio Zive
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e izmedu 15% 95% R.| . h
159 ° ° Herp | kuéno smece
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-25 °C za uporabu

Fahrenheif 1

E uredaj se ne smije odlagati u 98716 Geschwenda
-— kuéno smece Njemacka
www.geratherm.com

popravimo brezplacno, e zaradi napacnih delov ali montaZe ne deluje pravilno. Garancija velja za vse dele, razen za baterijo.
Skoda, ki je nastala na vagem termometru zaradi nepravilne uporabe je izkljuéena iz garancije.

Priporo¢amo, da termometer pri profesionalni uporabi na vsake 2 leti preverite s strani pooblas¢enega laboratorija (v Nemciji je
zakonsko predpisano).

INDEKS SIMBOLOV

Upostevaijte navodila za uporabo

Klasifikacija naprave Tip BF

Proizvajalec

? Varovati pred vlago

95% Baterije vsebujejo majhen
Shranjujte pri relativni vlaznosti delez Zivega srebra in svinca
zraka med 15 % in 95 % R.H. in se ne smejo odstraniti z

15% HaPb | gospodinjskim odpadom
+55°C Pozor, upostevaijte varnostne
Shranjujte med -25 °C in +55 °C A napotke v navodilih za Geratherm Medical AG

25°C uporabo

Fahrenheitstrasse 1
E Naprava se ne sme odstraniti z 98716 Geschwenda
-— gospodinjskim odpadom Nemcija
www.geratherm.com

OPIS DELOVA

~ ————Poklopac
Dugme UKLJ/ISKLJ

Senzor LCD ekran

SPECIFIKACIJE

Opseg merenja: 32,00 °C do 43,99 °C (90,00 °F do 111,99 °F)
ispod 32,00 °C (90,00 °F) prikazivanje niske temp.(Lo)°C (°F)
iznad 43,99 °C (111,99 °F) prikazivanje visoke temp.(Hi) °C (°F)
Namena: Digitalni ovulaciono-bazalni termometar za kontrolu ciklusa. Ovaj medicinski digitalni termometar
pogodan je za odredivanje bazalne temperature kod prirodnog planiranja porodice u privatnom okru-
Zenju. Meri najmanje promene temperaturnog toka tokom Zenskog ciklusa, da bi se utvrdili dani koji
su najpovoljniji za oplodnju.
Termometar je takode pogodan za merenje telesne temperature.
0,01 °C (°F)
+0,10 °C izmedu 35,50 °C i 42,00 °C, inace + 0,20 °C
pri temperaturi okruZenja izmedu 18 °C 142 °C
+ 0,20 °F izmedu 95,90 °F i 107,60 °F, inace + 0,30 °F
pri temperaturi okruZenja izmedu 64,4 °F i 82,4 °F
Displej: Displej sa tecnim kristalima, 4 mesta
Baterija (priloZzena): Mikro alkalna 192 ili LR41 ili AG3; 1,5 V ili iste jagine
Potro3nja energij 0,15 mW prilikom merenja
Vek trajanja baterije: preko 2000 merenja
Stepen zastite: P22 (prodiranje velikih &vrstih tela, zasti¢eno od kapljuce vode)

Razlaganje:
Taénost merenja:

Dimenzije: oko 133,5 x 22 x 11,5 mm

Tezina: oko 17 g ukljuéujuci bateriju

Signal: akusticni signal od oko 4 s, kada se viSe ne moZe utvrditi relevantan skok temperature
Memorija: 10 mesta za memorisanje

Uslovi rada: Temperatura: 10 °C do 45 °C (50 °F do 113 °F)

vlaznost: 15 ~ 95 % relativna vlaznost vazduha, vazdusni pritisak: 700 do 1013 hPa

Moguce je samo merenje ira koje su iznad
Temperatura: -25 °C do 55 °C (-13 °F do 131 °F)
vlaznost: 15 ~ 95 % relativna vlaznost vazduha, vazdus$ni pritisak: 700 do 1013 hPa
DIN EN ISO 80601-2-56 Medicinski elektricni aparati — odlomak 2-56: Posebne definicije za sigur-
nost, ukljucujuci bitne performanse medicinskih toplomera koji sluze za merenje telesne temperature
(ISO 80601-2-56). Geratherm® je sertifikovan u skladu sa Direktivom 93/42/EEZ i EN ISO 13485 iima
pravo kori$éenja oznake C€0197 (Prijavijeno telo TUV Rheinland LGA Products GmbH).

ire okruZenja.
Uslovi skladistenja:

Garancija kvaliteta:

Elektromagnetna
kompatibilnost (EMC): Ovaj medicinski proizvod predstavlja uredaj sa izuzetno visokim stepenom otpornosti na greske. Zato

se ne vrdi Stampanje EMC tabela u prilogu.

STA JE BAZALNA TEMPERATURA?

Zene koje Zele da dodu do saznanja o svojoj plodnosti, trebalo bi da primenjuju metod bazalne temperature (temperature nakon
budenja). Fine promene bazalne temperature daju obavestenje o plodnim danima Zene.

AN VERE OPREZA

Geratherm Basal nikako nije sredstvo za kontracepciju

Moguce je samo merenje temperatura koje su vi$e od temperature okruzenja!

Termometar drzite van domasaja dece. Mali delovi mogu da se odvoje od termometra. Deca ih mogu progutati, a postoji i
opasnost od gusenja, kada se delovi udahnu.

Ovaj termometar ne treba da se iskuvava, grize, ispusta iz ruku ili rasklapa.

Termometar nikada nemojte otvarati, osim kada menjate baterije.

Izbegavajte merenje temperature u roku od 30 minuta nakon sportskih aktivnosti, kupanja ili jela.

Kada koristite, Guvate ili transportujete termometar, nemojte ga nikada izlagati suncevoj svetlosti, viazi ili ekstremnim tempe-
raturama i zastitite ga od prijavstine.

Pre upotrebe ostavite termometar da se zagreje na sobnoj temperaturi, ako je ¢uvan na znatno nizoj temperaturi.

. pojave ijskih reakcija ifili Zivanja kozZe ne moze potpuno da se iskljuci.

10. Merenje vrsite sa odgovarajuéom paznjom, kako bi izbegli opasnost od povrede.

11. Kori$¢enje termometra nije zamena za posetu lekaru.

12. Termometar pre i posle upotrebe uvek ocistite, odn. dezinfikujte

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

. Pritisnite dugme ukljucivanjefiskljucivanje (ON/OFF) da ukljugite termometar. Potpuni prikaz |
funkcionige pravilno.

Nk wN =

©

pokazuje da LCD displej

N

pokazuje normalan rad posle internog testa sigurnosti. U suprotnom prikazuje se greska

. Zatim se na ekranu pojavljuje temperatura okruZenja , pri éemu °C ili °F trepée. Termometar je sad:
spreman za merenje. Ako se u sledeca 3 minuta ne izvi je, etar se automatski iskljucuje.

. Otistite ili dezinfikujte senzor pre svakog merenja. Postavite senzor oralno, rektalno, aksilarno ili vaginalno (vidi Metode
merenja).

. Cim termometar ne mozZe vise da utvrdi relevantno podizanje temperature, °C/°F prestaje da trepée i prikazuje se do tada
izmerena maksimalna vrednost, pri éemu se ¢uje niz signalnih tonova. Signal koji se ¢uje posle deset sekundi oznatava
merenje temperature, promena bazalne temperature je toliko mala, da ne predstavlja relevantan porast. Zbog toga, bazalni
termometar treba ostaviti da meri najmanje 1 minutis, da bi se utvrdila najve¢a moguca ta¢nost bazalne temperature.

. Posle signala, termometar nastavlja merenje temperature jo$ jedan minut, pri ¢emu je mogu¢ jo$ jedan neznatan porast
prikazane temperature. Posle toga se zadrzava izmerena i prikazuje se i iSe na LCD ekranu
sve do automatskog isklju¢ivanja posle 9 minuta.

7. Ako je izmerena temperatura iznad ili ispod podru¢ja merenja, LCD ekran pokazuje

PREBACIVANJE IZMEDU °C | °F

1. Pritisnite dugme uklju¢ivanjefiskljucivanje (ON/OFF) jednom, a zatim jo$ jednom.
2. Kod dru itisnite i drzite dugme za ukljucivanje/iskljucivanje (ON/OFF) oko 3 sekunde.
pojavljuje se na ekranu uz zvuk.

UCITAVANJE POSLEDNJIH 10 IZMERENIH VREDNOSTI

Moze da se memorise 10 temperaturnih vrednosti. Prvo se prikazuje poslednja izmerena vrednost. Ovako ucitavate memorisane
vrednosti:

1. Pritisnite i drzite dugme za uklj anje/iskljucivanje (ON/OFF) oko 2 sekunde.

2. Pojavljuje se sledeci prikaz . Poslednja sacuvana vrednost se pojavljuje u trajanju od 4 sekunde.

3. Uroku od jedne sekunde pritisnite dugme za ukljucivanje/iskljucivanje (ON/OFF) da biste ucitali drugu sacuvanu vrednost
4. Ponovite postupak za merne vrednosti od 3 do 10.

AUTOMATSKO OSVETLJAVANJE POZADINE

Osvetljavanje pozadine se automatski aktivira i gasi nakon kratkog vremena kod svakog pritiskanja dugmeta za ukljucivanje/
isklju¢ivanje (ON/OFF).

Pritisnite i drzite dugme za ukljucivanje/iskljucivanje (ON/OFF) kada je postupak merenja zavrsen, da biste ponovo aktivirali osvet-
ljavanje pozadine. Ova funkcija je pogodna kod merenja ili u¢itavanja sacuvanih vrednosti kada nema dovoljno svetla u okruZenju.

w
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ZAMENA BATERIJE

Kada se pojavi i trepée znak za bateriju I:] , baterija mora da se zameni.

Da zamenite bateriju:

1. Okrenite termometar tako da je nalepnica okrenuta ka korisniku. Skinite poklopac, kao to je prikazano na crtezu dole.
2. Istrosenu bateriju izvadite uz pomo¢ nekog ostrog predmeta, ali nikako ostrim metalnim predmetom.

3. lzvadite bateriju.

4. Novu okruglu bateriju od 1,5 V postavite sa pozitivnim polom (+) nagore.

5. Cvrsto zatvorite poklopac.

A Paznja: Baterija se ne sme odlagati u kuéni otpad! Cuvati van domasaja dece. Nemojte bacati bateriju ili termometar u

vatru — mogli bi da eksplodiraju!

Ki | GDE TREBA DA KONTROLISEM SVOJU TEMPERATURU?

+ Odredite svoju temperaturu svako jutro, pre nego $to ustanete. Pre merenja nemojte nista jesti. Izbegavajte telesni napor. Ako
niste imali dovoljno sna (najmanje 5 do 6 sati), nemojte unositi izmerenu vrednost, ve¢ to merenje preskocite.

Meriti uvek na istom mestu: oralno, vaginalno ili rektalno. Nemojte menjati mesto tokom jednog ciklusa!

Unesite temperaturnu vrednost u prilozenu tabelu.

Kod nepravilnosti ili smetnji u ciklusu posetite svog lekara.

VAGINALNO
Obratite se svom ginekologu za informacije o ovoj metodi merenja.

A PREKINITE ako osecate bilo kakav otpor.

ORALNO
Oralno merenje brzo daje precizne rezultate. Posuda termometra (senzor) postavlja se levo ili desno od korena jezika u jedan
od dZepova za zagrevanje. Tokom postupka merenja drZite usta zatvorena. Nemojte jesti, piti niti pusiti pre merenja temperature.

REKTALNO
Posuda termometra (senzor) uvodi se u anus (oko 2 cm), pri éemu na kraj posude moze da se nanese neka krema ili ulje za bebe.
MoZete da koristite zastitni omot za termometar. Stavite termometar u ovaj omot. Na zastitni omot mernog senzora utrljajte neki
gel rastvorljiv u vodi kako bi se olaksalo uvodenje. Nemojte koristiti sirove vazeline. Vrh mernog senzora nemojte uvoditi u anus
vise od 2 cm.

A PREKINITE ako osecate bilo kakav otpor.

AKSILARNO
Ovaj metod merenja ne daje tako precizne merne vrednosti i zbog toga nije pogodan za merenje bazalne temperature.

KAKO BELEZIM TEMPERATURU | ZASTO JE TO VAZNO?

Na gornjoj strani tabele su uneti dani vaseg ciklusa od 1 do 42. MoZete dodati jo$ dana, ako je to potrebno. Iznad svakog dana
ciklusa napisite odgovarajuci datum.

Vertikalno su unete temperature od 35 °C do 38 °C. Unesite svoju temperaturu znakom tacke. ObelezZite dane kada ste imali
polne odnose.

1 do 2 dana posle ovulacije (otpustanja jajne ¢elije iz jajnika) bazalna temperatura raste za 0,2 do 0,5 °C i ostaje na ovom stepenu
do pocetka sledeceg ciklusa. (Neposredno pre dana ovulacije ¢esto se moze posmatrati pad za oko 0,1°C.)

U sluéaju da je doslo do ovulacije, porast temperature bi trebalo da nastupi u roku od sledecih 48 sati. Kada ste popunili oko 3
tabele, dobicete S$emu ovulacije i prepoznacete vasu individualnu $emu plodnosti.

POCETAK UNOSENJA PODATAKA

Prvi dan vase menstruacije je dan 1 na krivi bazalne temperature. Vasa temperatura bi na pocetku menstrualnog krvarenja trebalo
da padne. Krvarenje u tragovima pre menstruacije nemojte uzimati kao prvi dan. BelezZite tokom cele i
Zabelezite predmenstrualne si kao i bolesti ili u i pocnite sa novom temperaturnom krivom kada ponovo
dobijete menstruaciju.

STA JE OVULACIJA?

Ovulacija ili otpustanje jajne celije iz jajnika, znaci da jajnik otpusta jajnu celiju, $to je uslov za oplodnju jajne ¢elije spermatozoi-
dom u jajovodu. Tokom ovog procesa u telu moze da dode do odredenih promena, kao npr. do pojave blagog bistrog vaginalnog
sekreta koji izlazi iz grlica materice i koji se javlja neposredno pre otpustanja jajne celije iz jajovoda, tj. otprilike izmedu 10. i 12.
dana vaseg mesecnog ciklusa. Ovaj sekret ima zadatak da spermatozoide odrzi u Zivotu do otpustanja jajne celije iz jajnika. Jos
jedan simptom moZe biti blagi bol na levoj ili desnoj strani u vreme otpustanja jajne celije iz jajnika.

Kod redovnog mesecnog ciklusa od 28 dana, dani izmedu 10. i 14. dana su dani kada najverovatnije mozete ostati u drugom
stanju. Medutim, svaka Zena ima svoj individualni ciklus, a najmanje je onih kod kojih se oslobadanje jajne celije iz jajnika vrsi
redovno, tagno u sredini ciklusa.

SAVET LEKARA

Obavezno se preporucuje savetovanje sa vasim lekarom, vasom babicom ili savetnikom za prirodno planiranje porodice kada
zapocnete planiranje porodice. Oni mogu da vam pomognu u tumadenju informacija iz vase tabele.

CISCENJE | DEZINFEKCIJA

U kuénoj upotrebi senzor za merenje uvek ocistite pre i posle svake upotrebe.

Obrisite glavu senzora rastvorom blagog sapuna i hladne vode. Dezinfikujte termometar tako $to ¢ete senzor i donji deo kucista
obrisati krpom koja je prethodno potopljena u alkohol (preporuka: izopropilalkohol 70 %).

Termometar nemojte iskuvavati, niti Cistiti u autoklavu.

UPUTSTVA ZA ODLAGANJE

Kod odlaganja termometra i baterije moraju se postovati odgovarajuci vazeci propisi.

Ovaj termometar ne sme da se odlaZe sa ku¢nim otpadom.
Svaki potrosa¢ ima obavezu da sve elektricne ili elektronske uredaje, bez obzira da li sadrze Stetne materije ili ne, preda
na zbirnom mestu u gradu ili u trgovini, da bi mogli da budu odloZeni na nacin koji $titi ovekovu okolinu. Pre nego $to

odlozite termometar, izvadite bateriju. IstroSene baterije nemojte bacati u kuéni otpad, vec ih odloZite u poseban otpad ili

na zbirno mesto u specijalizovanim trgovinama.

Garancija za ovaj termometar je dve godine od datuma kupovine i obuhvata dredene od strane proi; ¢a prili-
kom uobi¢ajene upotrebe. Besplatno ¢emo popraviti va$ termometar, ukoliko ne funkcioni$e ispravno zbog manjkavih delova ili
manjkave montaze. Ova garancija obuhvata sve delove osim baterije. Stete na vasem termometru koje su nastale kao posledica
nenamenske upotrebe, nisu obuhvacene garancijom.

Preporuéujemo da kod profesionalne upotrebe termometar svake dve godine date na proveru nekoj ovlaséenoj laboratoriji (u
Nemackoj je to zakonom propisano).

INDEKS SIMBOLA
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